ESTANDARES DE LA OMS
PARA LA
FORMACION

EN MEDICINA
ANTROPOSOFICA






International Federation
g/ | V A A of Anthroposophic
2 Medical Associations

ESTANDARES DE LA OMS
PARA LA

FORMACION

EN MEDICINA
ANTROPOSOFICA



Estandares de la OMS para la Formacion en medicina antroposéfica

ISBN 9789464787412 (version electrénica)
ISBN 9789464787405 (versiéon para imprenta)

© Federacion Internacional de Asociaciones Médicas Antroposéficas (IVAA, por sus siglas en aleman) 2023

Esta traduccion no fue creada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). La OMS no es responsable del contenido o la
precisién de esta traduccion. La edicién original en inglés WHO benchmarks for training in anthroposophic medicine. Ginebra:
Organizacion Mundial de la Salud; 2023. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO ser3 la edicion vinculante y auténtica.

Este trabajo traducido esta disponible bajo la licencia Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 (CC BY-
NC-SA 3.0; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0).

De acuerdo con los términos de esta licencia, se puede copiar, redistribuir y adaptar el trabajo para fines no comerciales,
siempre que el trabajo se cite adecuadamente, como se indica a continuacién. En cualquier uso de este trabajo, no debe
haber ninguna sugerencia de que la OMS respalda una organizacion, productos o servicios especificos. No se permite el uso
del logotipo de la OMS. Si adapta el trabajo, entonces debe licenciar su trabajo bajo la misma licencia Creative Commons
o equivalente. Si crea una traduccion de este trabajo, debe agregar el siguiente descargo de responsabilidad junto con la
cita sugerida: "Esta traduccion no fue creada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La OMS no es responsable del
contenido o la precisién de esta traduccion. La edicién original en inglés serd la edicién vinculante y auténtica”.

Cualquier mediacion relacionada con disputas que surjan en virtud de la licencia se llevara a cabo de acuerdo con las reglas
de mediacién de la Organizacién Mundial de la Propiedad Intelectual (http://www.wipo.int/amc/en/mediation/rules/).

Cita sugerida. Estandares de la OMS para la formacion en medicina antroposéfica. IVAA; 2023. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0.

Datos de catalogacion en publicacidn CIP (por sus siglas en inglés). Los datos de CIP estan disponibles en http://apps.who.
int/iris.
Ventas, derechos y licencias. Para comprar publicaciones de la OMS, consulte http://apps.who.int/bookorders. Para enviar

solicitudes de uso comercial y consultas sobre derechos y licencias, consulte https://www.who.int/copyright para la versién
en inglés, comuniquese con contact@ivaa.info para las traducciones.

Materiales de terceros. Si desea reutilizar material de este trabajo que se atribuye a un tercero, como tablas, figuras o
imagenes, es su responsabilidad determinar si se necesita permiso para esa reutilizacién y obtener el permiso del titular de los
derechos de autor. El riesgo de reclamaciones resultantes de la infraccion de cualquier componente de propiedad de terceros
en el trabajo recae Unicamente en el usuario.

Descargos de responsabilidad generales. Las denominaciones empleadasy la presentacién del material en esta publicacion
no implican la expresién de ninguna opinion por parte de la OMS sobre el estatus legal de ningun pais, territorio, ciudad o
area o de sus autoridades, o sobre la delimitacion de su fronteras o limites. Las lineas punteadas y discontinuas en los mapas
representan lineas fronterizas aproximadas sobre las cuales podria todavia no haber un acuerdo total.

La mencién de empresas especificas o de productos de ciertos fabricantes no implica que la OMS los apruebe o recomiende
de preferencia a otros de naturaleza similar que no se mencionan. Salvo error u omisién, los nombres de los productos propios
se distinguen por letras mayusculas iniciales.

Este material se desarrolla como una herramienta para estandarizar la formacion en medicina antroposéfica. La OMS ha
tomado todas las precauciones razonables para verificar la informacion contenida en esta publicacidn. Sin embargo, el
material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea expresa o implicita. La publicacién del material por parte
de la OMS no implica ningun respaldo, certificacion, garantia de idoneidad o recomendacidn, ya sea expresa o implicita, por
parte de la OMS sobre la medicina antroposéfica, su eficacia o seguridad, y no implica una preferencia sobre cualquier otra
practica médica. La responsabilidad de la interpretacidon y el uso del material recae en el lector. En ningun caso la OMS sera
responsable de los dafios derivados de su uso.

Disefio de Inis Comunicacion.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
http://www.wipo.int/amc/en/mediation/rules/
http://apps.who.int/iris
http://apps.who.int/iris

Tabla de contenido

PrOlOgO ... iv
Prefacio. ... ... v
Agradecimientos. ... .. ... vi
GlOSANIO. ... . vii
INtrodUcCiON ... . ix
TInformacidongeneral................... 1
2 Formacion en medicina antroposofica......................... 5
2.1 Informacion general sobre la formacién en medicina antroposdfica.................. 5
2.2 Médico con formacion especializada en medicina antroposéfica..................... 6
2.3 Formacién de otros profesionales de la medicina antroposdfica ..................... 8
2.4 Formacién de terapeutas antroposoficos. . ... 16
3 Cuestionesde seguridad..................... 23
3.1 Precauciones y contraindicaciones generales para el uso de
productos medicinales antroposoficos. ... 23
3.2 Seguridad del paciente, precauciones generales y
contraindicaciones de la practica terapéutica antroposofica ....................... 24
Referencias. ....... ... 25
Bibliografia.................. 27

Anexo 1. Modelo de plan de
estudios y distribucion de las horas de formacion.................................... 28

Anexo 2. Participantes en la reunion del grupo de
trabajo, 15-17 de diciembre de 2018 ... 36

Anexo 3. Participantes en la consulta en linea,
10-11 denoviembre de 2020 ......................... 38



Prologo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se encuentra implementando el 13° Programa General
de Trabajo 2019-2023 con el fin de apoyar a los pafises para alcanzar todos los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS) en relacién con la salud. El Programa se estructura en torno a tres prioridades
estratégicas interconectadas: lograr la cobertura sanitaria universal, abordar las emergencias sanita-
rias y promover poblaciones mas sanas. Estas prioridades estratégicas se sustentan en tres cambios
estratégicos: mejorar el liderazgo, lograr el mayor impacto en la salud publica de cada pais y centrar
los bienes publicos mundiales en el impacto.

La medicina tradicional siempre ha tenido un papel importante en el trabajo colectivo de la OMS.
La Declaracién de Astand, el compromiso renovado hacia la Declaracion de Alma-Ata respecto a la
cobertura sanitaria universal y los Objetivos de Desarrollo Sostenible reafirman el rol de la medicina
tradicional en el fortalecimiento de la atencidn primaria de salud, un pilar de los sistemas sanitarios,
en busqueda de la salud para todas las personas. Esto también se refleja en el informe global sobre
medicina tradicional y complementaria de 2019 de la OMS, en el que 88 % de los Estados Miembros
declararon el uso de medicina tradicional y complementaria en la atencién de salud.

En vista de la creciente importancia de la medicina tradicional en la atencién médica a nivel nacional
y mundial, la OMS y sus Estados Miembros estan explorando maneras de integrar en los sistemas
nacionales o subnacionales de salud, segun sea apropiado, servicios médicos tradicionalesy comple-
mentarios que sean seguros y estén basados en evidencia, con el fin de cumplir su compromiso con
la Declaracion Politica de la Reunion de Alto Nivel sobre la Cobertura Sanitaria Universal.

La OMS brinda orientacion politica y técnica a los Estados Miembros y promueve el uso seguro y
efectivo de la medicina tradicional y complementaria mediante la regulaciéon adecuada de los pro-
ductos, las practicas y los profesionales del drea. Ademas, apoya a los Estados Miembros para que
incluyan la medicina tradicional y complementaria en la atencion sanitaria centrada en las personas
para implementar la Estrategia de la Medicina Tradicional 2014-2023 de la OMS.

La funcion principal de la OMS es establecer normasy estandares. La labor normativa estd impulsada
por la necesidad y puede traducirse en un impacto real en los paises a través de politicas adecua-
das. El propdsito de esta serie de estandares para diversos sistemas e intervenciones de la medicina
tradicional, complementaria e integrativa es proporcionar un punto de referencia para evaluar las
practicas reales y a los profesionales del drea.

Me complace presentar esta serie a los responsables politicos, al personal sanitario y al publico en
general. Creo con firmeza de que cumplira su propdsito.

Anshu Banerjee

Subdirector General a.i.
Division de Cobertura Universal de Salud / Curso de Vida (UHL)
Organizacion Mundial de la Salud



Prefacio

Los servicios integrados de salud son esenciales para implementar el 13° Programa General de Trabajo
2019-2023 de la OMS con el fin de apoyar a los paises para que logren la cobertura sanitaria universal
y alcancen todos los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en relacién con la salud. La misién del
Departamento de Servicios Integrados de Salud es acelerar el acceso equitativo a los servicios de salud
de alta calidad, integrados y centrados en las personas, que puedan ser supervisados y evaluados.

La OMS tiene el encargo de proporcionar orientacion normativa independiente. Sus productos nor-
mativos abarcan un amplio rango de bienes de salud publica mundial, incluidas las normas y los
estandares. El rol principal del Departamento de Servicios Integrados de Salud es, por ende, generary
producir bienes globales relevantes, que estén impulsados por las necesidades de los paises y tengan
un impacto tangible a nivel del territorio nacional.

Desde el afio 2018, cuando 88 % de los Estados Miembros de la OMS declararon el uso de medicina
tradicional y complementaria, el apoyo de la OMS para la evaluacion de su seguridad, calidad y efec-
tividad ha sido categorizado como importante de manera continua, como se reportd en el informe
global sobre medicina tradicional y complementaria de 2019 de la OMS.

La OMS da prioridad a los productos normativos tras una evaluacién de la demanda. Para responder
a las crecientes necesidades y garantizar la repercusion en los paises, esta serie de estandares abarca
los principales sistemas e intervenciones de la medicina tradicional, complementaria e integrativa
segun las normas y estandares de formacién y practica.

La OMS no solo evalla la calidad de estos productos normativos, sino que también perfecciona los
sistemas y planes de sequimiento y evaluacion.

Me complace presentar esta serie de estandares, por lo que les invito a unirse para medir y docu-
mentar su impacto.

Rudi Eggers

Director
Departamento de Servicios Integrados de Salud
Organizacion Mundial de la Salud
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Glosario

Alma (en la comprension antroposdfica): Hace referencia a la dimension en la que el ser humano vin-
cula las cosas con su propio sery espacio interior, a través de la cual experimenta placer y desagrado,
deseo y aversion, alegria y tristeza, al igual que otros sentimientos y pensamientos. El alma, en la
comprensién antroposoéfica, estd estrechamente relacionada con la organizacién astral y también
se deriva de ella.

Ciencia goetheanistica y método de observacion: Enfoque de observacién cientifico y fenomenoldgico
basado en el trabajo del escritor y cientifico aleman Johann Wolfgang von Goethe, y desarrollado por
Rudolf Steiner. Al dejar que los fenédmenos hablen por si mismos mediante distintos métodos de obser-
vacion, las relaciones funcionales se vuelven visibles, de modo que los fendmenos complejos puedan
entenderse en términos de un fendmeno arquetipico mas simple y en Ultima instancia irreductible.

Cuerpo vivo: Estado del cuerpo en el que la organizacidn etérica actla dentro de la organizacidn fisica
de un animal o un ser humano.

Doce sentidos: Segun el punto de vista antroposofico, la percepcidn sensorial se categoriza en 12 mo-
dalidades principales del sentido: tacto, vida, movimiento, equilibrio, olfato, gusto, vista/visién, tem-
peratura/calor, oido, habla/lenguaje, pensamiento y sentido de la individualidad interna ("yo") del
otro ser humano.

Espiritu (en la comprensidn antroposdfica): Hace referencia a la dimensidn que se manifiesta en el
ser humano cuando se enfoca en la naturaleza espiritual de las cosas. El espiritu del ser humano es
su nucleo imperecedero.

Fuerzas formativas del ser humano: Cuatro sistemas de fuerzas que intervienen en la figura, la forma,
la estructura, la funcién y la organizacién de los minerales, las plantas, los animales y los seres huma-
nos, que existen, ademas de las interacciones fisicoquimicas. La composicion dindmica de los cuatro
sistemas de fuerzas formativas (Wesensglieder en aleman) constituye el ser humano: organizacion
fisica (fuerzas formativas fisicas), organizacidn etérica (fuerzas formativas vitales), organizacidn astral
(fuerzas formativas del alma) y organizacidn del yo (fuerzas formativas del espiritu humano).

Organizacion astral: Sistema de fuerzas formativas detras del surgimiento de la conciencia, los senti-
mientosy los instintos, al igual que el movimiento, la respiracion y otras funciones corporales, como
en los animales y los humanos. Es una de las cuatro fuerzas formativas del ser humano.

Organizacidn del calor: Resume los distintos aspectos del calor y la calidez en el ser humano como
un todo autorregulado: el calor y la distribucién del calor dentro del cuerpo, la termosensacion y
la sensacién del calor fisico y emocional. Se considera que estd estrechamente relacionada con la
organizacién del "yo", que también la controla.

Organizacién del “Yo”: Sistema de fuerzas del espiritu humano, el “yo” (0 ego), que proporciona la
capacidad de rectitud, pensamiento, percepcién interior, autorreflexién, libertad, moralidad y de-
sarrollo del arte y la cultura, asi como su expresién y capacidad integradora en la organizacion del
calor humano y otras funciones corporales. Es una de las cuatro fuerzas formativas del ser humano.

Organizacidn etérica: Sistema de fuerzas formativas vitales que dan forma al cuerpo fisico y mantienen
laintegracion de las sustancias materiales en organismos vivos, como en las plantas, los animales o los
humanos. La organizacién etérica es considerada responsable para el crecimientoy la regeneracion,
y es fundamental para restaurar la salud. Es una de las cuatro fuerzas formativas del ser humano.
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Organizacidn fisica: El cuerpo fisico en su forma humana diferenciada, compuesto de materia fisica
e interacciones fisicoquimicas. La forma y las funciones del cuerpo fisico estan organizadas por las
fuerzas formativas, principalmente por la organizacidn etérica. La organizacion fisica es una de las
cuatro fuerzas formativas del ser humano.

Siete procesos vitales: En la visién antroposoéfica, en la vida pueden distinguirse siete procesos: respirar,
calentar, nutrir, segregar, mantener, crecer y reproducirse.

Sistema neurosensorial: Hace referencia a la dindmica que prevalece en el sistema nervioso y senso-
rial, pero que también se encuentra en todos los procesos relacionados con la forma, la estructura,
la actividad catabdlica, la conciencia y el pensamiento. Es una parte sistémica de la triple naturaleza
del organismo humano.

Sistema ritmico: Hace referencia a todos los procesos ritmicos y las funciones de la vida humana,
particularmente el sistema circulatorio y el respiratorio, que también estd conectado al sentir. Los pro-
cesos ritmicos permiten la mediacion entre las polaridades del sistema neurosensorial y el sistema del
metabolismo y las extremidades. Es una parte sistémica de la triple naturaleza del organismo humano.

Sistema metabdlico-motor: Hace referencia al sistema digestivo en el sentido mas amplio, los rganos
abdominales internosy el sistema musculoesquelético de las extremidades, al igual que los procesos
relacionados al movimiento, el metabolismo, la regeneracion, la reproducciéon y la volicion voluntad).
Es parte de la triple naturaleza del organismo humano.

Tria principia: Expresiéon del latin para el concepto antiguo de los tres principios (sal, azufre y mercu-
rio) descrito por Paracelso (1493-1541). Los tres principios reflejan procesos en lugar de sustancias:
el proceso de la sal (estructura), el proceso del azufre (disolucion) y el proceso del mercurio (flujo
armonico). Este concepto se desarrolla con mayor profundidad en la medicina antroposdfica.

Triple naturaleza del organismo humano: Polaridad funcional entre los procesos catabdlicos necesarios
para el surgimiento de la conciencia (sistema neurosensorial) y los procesos regenerativos anabdlicos
(sistema metabdlico-motor), que se mantienen en equilibrio mediante los procesos ritmicos (sistema
ritmico).



Introduccion

¢Por qué desarrollar estos estandares?

La medicina antroposdfica (MA) es una forma de medicina tradicional, complementaria e integrativa
(TCI) que se origind en Europa y que estd ganando mayor popularidad a nivel internacional. Esta
integrada dentro de la medicina convencional en consultorios externos y hospitales.

Debido a que mas paises han empezado a establecer politicas y marcos regulatorios para la practica
de la TCl, los responsables politicos necesitan informacién para tomar decisiones informadas, que
incluya evaluaciones de la calidad de estas practicas, las dificultades y las formas en que estas pue-
den abordarse. La OMS ha establecido criterios de referencia para la formacién en varias disciplinas
y terapias de las TCl, como la acupuntura, el ayurveda, la naturopatia, la osteopatia, la medicina
tradicional china, el tuina y la medicina unani.

Estos son los primeros estandares para la formacién en MA. Este documento refleja lo que la comu-
nidad de MA considera que son los requisitos minimos de formacion para que los trabajadores de
la salud ejerzan cualquiera de las disciplinas de la MA, con el fin de garantizar la proteccién al con-
sumidor y la seguridad del paciente, incluyendo el aseguramiento de la calidad y el uso adecuado
para garantizar la efectividad de la MA. Los estdndares contribuiran a establecer un conjunto de
herramientas de referencia sobre MA para los paises.

¢Como se prepararon estos estandares?

Para preparar este documento se siguié la metodologia establecida de la OMS para desarrollar es-
tandares en medicina tradicional, complementaria e integrativa. La secretaria de la OMS propuso
un plany el alcance del trabajo, y se llevd a cabo una revision de los estandares de formacion y las
publicaciones sobre formaciéon en MA existentes para identificar las brechas en los conocimientos.

En primer lugar, en 2017 se solicitd que las organizaciones profesionales internacionales para cada
una de las disciplinas de MA compartan documentos internacionales de formacion. Se obtuvieron
diecisiete documentos internacionales de formacion que cubrian siete de las nueve disciplinas de la
MA (para parteras y dentistas solo habia documentos nacionales de capacitacion disponibles). Doce
documentos fueron incluidos para su posterior revision y cinco fueron excluidos. Se evalud si los do-
cumentos cubrian once elementos necesarios para la preparacion de este documento: definicion de
la disciplina de MA,; requisitos de admision; componentes de la formacion; resultados de aprendizaje
respecto a los conocimientos, los conceptosy las teorias; resultados de aprendizaje respecto a la com-
petencia clinicay la practica; criterios para la graduacion; duracion de la formacion; metodologia de
ensefanza; formacién sobre profesionalismo, colaboracién, derechos del paciente e investigacion;
seguridad y plan de estudios/distribucién de las horas de formacién. Para cuatro de las disciplinas,
los documentos cubrieron al menos nueve elementos; para las otras tres, los documentos cubrieron
seis 0 menos elementos. En todos los casos se evalué la claridad de los documentos.

En segundo lugar, se realizd una revision de alcance utilizando las bases de datos Pubmed, Medline,
Cochrane Library, SAGE journals, Wiley Online, CINAHL, Psycinfo y Anthromedics/Der Merkurstab
para obtener publicaciones entre enero de 2012 y abril de 2022. Las categorias de los términos de
busqueda (especificados para las diversas bases de datos) fueron las siguientes: antroposéfica (medi-
cina), disciplinas, educacién/formacion. Los idiomas incluidos fueron inglés, aleman y holandés. Dos
investigadores llevaron a cabo la seleccién de los estudios de manera independiente. Resultados: se



identificaron 1080 publicaciones, se eliminaron 452 duplicados, se descartaron 619y se incluyeron
9(1,2,3,4,5,6,7,8,9). No se evalud la calidad de las publicaciones. Se describieron ocho programas di-
ferentes de formacion. Todos los programas descritos eran para médicos, un programa fue disefiado
para iniciarse durante la carrera de medicina, y uno también incluyé elementos de formacion de otras
disciplinas de MA. Las publicaciones incluidas describen, por lo menos parcialmente, diez de los once
elementos necesarios para la preparacién del documento para médicos. No se habia identificado tres
elementos de manera previa durante la revision de los documentos internacionales de formacién.

Para preparar el documento de estdndares de referencia, la OMS y los expertos en la elaboracién del
mismo contactaron a las organizaciones profesionales internacionales de cada disciplina de MA para
solicitar aclaraciones, informacién adicional y modificaciones en sus documentos de formacién corres-
pondientes, segun haya sido necesario, para garantizar la claridad y la integridad de los elementos
requeridos. Después de un proceso reiterativo entre la OMS, los expertos para la elaboracién del docu-
mento y los representantes de las disciplinas de MA, se acordd un texto de formacién y un modelo de
plan de estudios para cada disciplina de MA, que serian incluidos en el primer borrador del documento.

El primer borrador del documento se presentd en una reunién del grupo de trabajo para discusion. Un
total de 24 expertos de 13 paises a lo largo de las 6 regiones de la OMS participaron en la reunién del
grupo de trabajo, quienes tenian experiencia en formulacion de politicas, reglamentacion, educacion
de los trabajadores sanitarios, formacién internacional y practica clinica. Después de tres dias de debate
sobre el alcance, la estructura y el contenido del documento, en la reunién se llegd a un consenso y se
brindaron sugerencias para el sequndo borrador. El segundo borrador se compartié con un grupo mas
grande de expertos mundiales para la revision entre pares y se corrigié siguiendo la retroalimentaciéon
de 28 expertos. Se llevd a cabo una segunda revision entre pares a nivel mundial y el borrador se corri-
gié nuevamente segun la retroalimentacion de 60 expertos. El borrador actualizado se sometio a una
consulta a la que asistieron siete expertos, quienes examinaron los avances realizados desde la reunion
del grupo de trabajo y las revisiones entre pares. Los hallazgos y las recomendaciones de la revision de
alcance fueron considerados y abordados, seguin correspondiera, en el documento final.

La labor de la OMS en cuestiones de salud mundial requiere de la asistencia de agentes externos cuyos
conocimientos especializados pueden entrafar intereses especificos. Para garantizar el maximo nivel
de integridad y confianza publica, se recopilaron formularios de Declaracion de Intereses de todos
los colaboradores externos. Los intereses declarados de los colaboradores externos se examinarony
evaluaron para determinar su pertinencia e importancia, y solo se invitd a participar en la reunién o
actividad a los expertos que no tenian intereses pertinentes o significativos, de acuerdo con la politica
de Declaracion de Intereses de la OMS.

¢ Qué cubren estos estandares?

El documento esta estructurado en tres secciones:
- informacién general (resumen del desarrollo y los conceptos fundamentales de la MA)

- formacion en medicina antroposdfica (resultados de aprendizaje requeridos para cada com-
ponente de cada disciplina de MA),

- cuestiones de seguridad (precauciones y contraindicaciones generales en relacién con el uso
de los productos farmacéuticos antroposéficos (PFA) y la practica terapéutica antroposofica

Estas tres secciones constituyen una serie completa de estandares para la formacion en MA.



¢Para quiénes son estos estandares?

Al establecer normas y estdndares, este documento proporciona los requisitos minimos de forma-
cién para que el personal sanitario pueda ejercer cualquiera de las disciplinas de la MA. Es un punto
de referencia util con el que se puede comparar y evaluar la practica real, lo que beneficiara a los
responsables politicos, al personal sanitario, a los proveedores de educacién y al publico en general.

Kim Sungchol

Director, Unidad de Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa
Departamento de Servicios de Salud Integrados
Organizacion Mundial de la Salud
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1 Informacién general

Definicion

La MA es un sistema médico integrativo que amplia la medicina convencional con los métodos cog-
nitivos y los resultados de la antroposofia. Regula las interacciones del cuerpo vivo, el almay el espi-
ritu, de acuerdo con la biografia y el contexto social y ambiental de cada persona. Ademds, incluye
tratamientos y terapias para activar la autocuracién con medicamentos, cuidados, asesoramiento,
psicoterapia y artes antroposdéficas, movimiento y terapias corporales.

Historia
Los principios de la MA fueron establecidos por el fildsofo austriaco Rudolf Steiner (1861-1925) y la

médico neerlandés Ita Wegman (1876-1943) (10,71). La Tabla 1 muestra un resumen del desarrollo
de la medicina antroposéfica.

Tabla 1. Linea de tiempo de la medicina antroposéfica

1920-1925 1920 - Primero de varios cursos antroposéficos para médicos
Fundacion de la medi- 1921 - Creacién de pequefios hospitales antroposoficos en Alemania y Suiza
cina antroposdfica 1921 - Desarrollo de précticas de enfermeria antroposéfica y masaje ritmico

1921 - Produccion de los primeros medicamentos conforme a los principios antropo-
séficos

1921 - Inicio de la euritmia terapéutica

1924 - Inicio de la "educacion curativa" y la terapia social antroposoéfica para indivi-
duos con discapacidades del desarrollo

1925 - Primer libro de texto sobre la MA, Fundamentals of Therapy (Fundamentos de
la Terapia) (11), publicado por Steiner y Wegman

1925-2000 Mayor desarrollo de terapias de MA. Ampliacién de la gama de PFA. Desarrollo de
Mayor desarrollo y investigacion basica y clinica
expansion 1939 - Movimiento Camphill para personas con discapacidades del desarrollo funda-

do en Escocia, que posteriormente se extendio a 65 paises

Décadas de 1960-1990 - Fundacién de hospitales donde se integra la MA con la medi-
cina convencional en Alemania, Italia, Suiza, Suecia y Reino Unido

1976 - Una ley de medicina alemana de 1976 (Arzneimittelgesetz) reconoce los "siste-
mas terapéuticos especiales", que incluye la MA, y comienza a reglamentar los PFA

1983 - Se funda la Universidad de Witten/Herdecke (Alemania) a partir del hospital
integrativo antroposofico Herdecke

2000 - actualidad Extensiéon de la formacién en MA a lo largo de Africa, las Américas, Asia, Australasia y
Academizacién actual ~ Europa del Este

e integracion a los Coordinacién internacional y declaraciones de consenso respecto a las buenas practi-
sistemas de salud cas, la formaciéony la investigacion

Catedras de MA en Brasil, Alemania, Paises Bajos y Suiza; inclusion de la formacién en
MA en varias universidades de todo el mundo

Numero creciente de estudios y publicaciones cientificas sobre la MA
Los paises incluyen la MA en sus sistemas sanitarios nacionales (por ejemplo, Brasil y
Suiza)




Hoy en dia, la MA se practica en centros de atencion primaria, secundariay terciaria, desde consultorios
individuales y de grupos multidisciplinares, centros de rehabilitacidn, casas de reposo, servicios de
enfermerfa comunitaria y sanatorios hasta hospitales antroposéficos, hospitales publicos y centros
médicos universitarios (712,13). El enfoque de la MA se aplica de forma integrada con la medicina
occidental convencional y se utiliza en conjunto con casi todas las especialidades médicas, incluyen-
do la medicina interna, la medicina familiar, la oncologia, la pediatria, la psiquiatria, la ginecologia
y obstetricia, y la dermatologia.

Comprension antroposofica del ser humano y la naturaleza

La antroposofia describe cdmo pueden desarrollarse las capacidades desde un simple estadio sensorial
hasta niveles superiores de percepcion mediante la observacidon empirica de las caracteristicas fisicas
y espirituales de los seres humanos y de la naturaleza. Steiner vefa la ciencia espiritual antroposoéfica
como la aplicaciéon de métodos cientificos en el dmbito de la realidad no sensorial y un desarrollo
consecuente del pensamiento occidental, en particular de la filosofia de Platén y Aristételes y del
idealismo aleman representado por Goethe, Schiller, Fichte, Hegel y Schelling (713,74).

Conceptos fundamentales en la comprensiéon del ser humano

La comprensién del ser humano en la antroposofia se basa en los principios de las fuerzas formativas
cuadruplesy la naturaleza triple del ser humano.

Las cuatro fuerzas formativas del ser humano

Ademads de los mecanismos bioquimicos moleculares activos en la naturaleza, la antroposofia de-
scribe las fuerzas de orden superior que constituyen las llamadas fuerzas formativas o miembros
organizacionales del ser humano (Wesensglieder en aleman) (713,14). Estas fuerzas formativas se
descubren mediante la percepcién interior y la practica. Los conceptos se aplican de acuerdo con
las observacionesy sugerencias de Steinery han sido complementados por otros estudiosos (74, 15).

Se observan cuatro fuerzas formativas en el ser humano (Tabla 2). Los términos incluidos en el pre-
sente documento son los tradicionales utilizados por Steiner y deben comprenderse en su contexto
historico (vea la Bibliografia para una descripcién completa):

1. Organizacién fisica: Es el cuerpo humano fisico, integrado por materia fisica e interacciones fi-
sicoquimicas.

2. Organizacién etérica (fuerzas formativas vitales): Sistema de fuerzas superiores que dan forma al
cuerpo fisico y mantienen la integracién de las sustancias materiales en organismos vivos, como
las plantas, los animales o los humanos. La organizacidn etérica es responsable del crecimiento
y la regeneracion, y es fundamental para restaurar la salud.

3. Organizacion astral (fuerzas formativas del alma): Nivel superior de organizacién y sistema de
fuerzas por encima de la organizacion etérica que provoca la aparicion de la conciencia, los sen-
timientos, los instintos, asi como el movimiento, la respiracion y otras funciones corporales en
animalesy seres humanos. Estas funciones surgen a medida que la organizacién astral se plasma
en la organizacién etérica y a partir de ahi en la organizacién fisica.

4. Organizacién del "Yo" (fuerzas formativas del espiritu humano): El "Yo" brinda la capacidad del
pensamiento, la autoconciencia, la introspeccién, la libertad y el desarrollo del arte y la cultura.
Ademas del "Yo" consciente, la organizacion del "Yo" actla como un sistema de orden superior
en el organismo humano, sobre todo mediante la organizacién del calor, la integridad fisica y
emocional, y las estrechas interconexiones con el sistema sanguineo. Estas funciones surgen a
medida que la organizacién del "Yo" se plasma en la organizacion astral y a partir de ahien la
organizacion etérica y la fisica.



Tabla 2. Fuerzas formativas en la naturaleza y los seres humanos

Mineral Vegetal Animal Humana Fuerzas formativas internas
Espiritu Organizacién del "yo"
Alma Alma Organizacién astral
Vida Vida Vida Organizacion etérica
Materia Materia Materia Materia Organizacién fisica

Adaptado de la referencia (14)

Triple naturaleza del organismo humano

Las interacciones de las cuatro fuerzas formativas conducen a una polaridad funcional en el orga-
nismo humano entre los procesos catabdlicos necesarios para el surgimiento de la conciencia y mas
procesos regenerativos anabdlicos. Esta polaridad funcional se mantiene en equilibrio mediante los
procesos ritmicos (717,18) (Tabla 3):

1. Sistema neurosensorial: Es la dindmica que prevalece en el sistema nervioso y sensorial, pero que
también se encuentra en todos los procesos relacionados con la forma, la estructura, la actividad
catabdlica, la conciencia y el pensamiento.

2. Sistema metabdlico-motor: La dindmica que prevalece en el sistema digestivo y las extremidades,
al igual que los procesos relacionados con el movimiento, el metabolismo, la regeneracién, la
actividad anabdlica, la reproduccién y la volicién (voluntad).

3. Sistema ritmico: La dindmica que prevalece en el sistema circulatorio y el respiratorio, al igual
que todos los procesos ritmicos de la vida humana y el sentir. Los procesos ritmicos, como dormir,
despertary respirar, asi como los ritmos cardiovasculares y muchos otros, permiten la mediacion
entre las polaridades de los otros dos sistemas. El sistema ritmico intermedia entre los procesos
catabdlicos y anabdlicos.

Tabla 3. Triple naturaleza del organismo humano

Sistema neuro- Sistema del metabolis- . .
. . Sistema ritmico
sensorial mo y las extremidades
Actividad interior Pensamiento Volicion (voluntad) Sentir
Nivel de conciencia Consciente Subconsciente Onirico
Procesos orgdnicos Catabdlico Anabdlico Equilibrar procesos catabdlicos y ana-
Estructurar Disolver bdlicos
Enfriar Calentar Mediacién

Respiracion y circulacién

Adaptado de la referencia (17)

Salud y enfermedad a través de las etapas de la vida

Se considera que la salud emerge de forma continua a partir del equilibrio activo de las cuatro fuerzas
formativasy la triple naturaleza del ser humano. Los desequilibrios y alteraciones en las fuerzas formativas
y la triple naturaleza dan paso a la enfermedad. El equilibrio de las cuatro fuerzas formativas experimenta
cambios caracteristicos alo largo de lavida. La inmortalidad del espiritu humano (el "Yo") brinda una per-
spectiva del desarrollo que inicia antes del nacimiento y se extiende mas alld del momento de la muerte.

Practica de la medicina antroposofica

La practica de la MA comprende las siguientes evaluaciones: evaluacion y diagndstico médico con-
vencional, determinacién de los desequilibrios y alteraciones de las cuatro fuerzas formativas y la
triple naturaleza del individuo, y evaluacion de cémo la enfermedad refleja el contexto de la expe-
riencia biografica del individuo. Los planes de tratamiento son personalizados o estan en funcion



de la patologia para restablecer el equilibrio en las cuatro fuerzas formativas y la triple naturaleza
y apoyar la salutogénesis y activar la capacidad innata de autocuracion del individuo. Se establece
una estrategia de tratamiento multimodal, que incluye la provisién de MA en combinacién con la
medicina occidental convencional segun esté indicado y, en ocasiones, otros métodos de TCl (78).
También incluye la vacunacién voluntaria para prevenir enfermedades que amenazan la vida (79).

La idea de que la experiencia de la enfermedad puede ser un punto de inflexion para el desarrollo
interiory biografico es un aspecto importante del apoyo a la persona (76). La autonomia individual,
la dignidad, asi como el desarrollo interior autodeterminado y el establecimiento de una relacion
terapéutica de confianza, son valores fundamentales de la MA.

Las modalidades de tratamiento antroposéfico incluyen asesoramiento, uso de medicamentos, cui-
dados de enfermeria, psicoterapia, terapia artistica, euritmia terapéutica y terapias corporales. Varios
trabajadores sanitarios colaborany trabajan con el individuo, la familia y los cuidadores. El tratamiento
suele ser coordinado por un médico. Por otro lado, la colaboracién involucra decidir qué terapias de
MA (u otros sistemas de TCl) son las mas relevantes, con base en la condicion médicay las preferencias
de la persona. El médico también garantiza que se brinde tanto el tratamiento convencional como
el antroposoéfico, segun se indique.

Los productos medicinales antroposdficos son medicamentos concebidos, desarrollados y producidos
de acuerdo con los conocimientos antroposéficos sobre el ser humano, la naturaleza, la sustanciay
la elaboracién farmacéutica. Los materiales de base pueden prepararse a partir de sustancias mine-
rales, botanicas, zooldgicas o quimicas. Los PFA se preparan a partir de fuentes minerales, vegetales,
animales o quimicas mediante métodos de fabricacion antroposéficos y homeopaticos estandares
especificos, tal y como se describe en las farmacopeas oficiales' y en el Codex Farmacéutico Antro-
posofico (20). La normativa aplicada a los medicamentos antroposéficos puede variar de un pais a
otroy segun los tipos de productos.

' Lafarmacopea suiza define los preparados antroposoficos y sus métodos de fabricacion. La farmacopea eu-
ropeay lafarmacopea homeopdtica alemana describen los métodos de fabricacién y las sustancias utilizadas
en los preparados antroposéficos. El Codex Farmacéutico Antroposdéfico describe los métodos de fabricacion
y las sustancias tradicionalmente utilizadas en la MA y es reconocido por las agencias de medicamentos de
Australia y Brasil.



Formacion en medicina
antroposofica

2.1 Informacion general sobre la formaciéon en medicina
antroposoéfica

Los programas de formacion en MA son especificos para cada disciplina (por ejemplo, médicos, en-
fermeros, farmacéuticos, etc.). Las tres categorias de admisién son las siguientes (Tabla 4):

Categoria 1 - Sin formacidn profesional previa en salud: Las personas sin formacidn profesional previa
en salud primero deben recibir educacién en medicina convencional antes de ser admitidas para
la formacion en MA, o pueden registrarse en un programa de formacién que integre la medicina
convencional y la MA. Esto no aplica para la euritmia terapéutica o la terapia artistica antroposdfica,
gue se ensefian de forma independiente.

Categoria 2 - Con formacién convencional previa en salud: Las personas con formacién convencional
previa en salud pueden iniciar la formaciéon en MA especifica para su disciplina.

Categoria 3 - Con formacién profesional previa en medicina TCl: Segun la profesién de TCly la duracién
de su formacion, los candidatos pueden acceder a la formacién en MA o pueden recibir créditos por
su formacién previa.

Tabla 4. Condiciones de admisidn para la formacion en distintas disciplinas de la medicina
antroposoéfica

Disciplina Categoria de admision
Categoria 1 - Sin forma- Categoria 2 - Con formaciéon  Categoria 3 - Con formacién profe-
cién profesional previa convencional previa en sional previa en medicina TCI?
en salud salud
Médico Formacion convencional Médico acreditado Médico TCl acreditado
completa en medicina
Enfermero(a) Formacién convencional Enfermero(a) acreditado(a) Enfermero(a) TCl acreditado(a) con

Partera (obs-
tetriz)

Farmacéuti-
co(a)

Odontdlogo(a)

Psicoterapeuta

Eurimista tera-
péutica(o)

completa en enfermeria

Formacién convencional
completa en parteria
(obstetricia)

Formaciéon convencional
completa en farmacia

Formacién convencional
completa en odontologia
Formaciéon convencional

completa en psicoterapia
(diversas ramas)

Formacién en euritmia
general

Partera (obstetriz) acredi-
tada

Farmacéutico(a) acredita-
do(a) o con doctorado en
farmacia

Odontdlogo(a) acredita-
do(a)

Médico, psicélogo(a) o con-
sejero con registro estatal
para ejercer la psicoterapia

Estudios en euritmia gene-
ral, seguidos de formacién
en euritmia terapéutica; se
otorgan créditos por forma-
cién previa en medicina

un minimo de 3 anos de educacion
superior

Partera TCl acreditada con un
minimo de 3 anos de educaciéon
superior

Farmacéutico(a) TCl acreditado(a)
o con doctorado en farmacia; se
interpreta segun el estdndar nacio-
nal de formacién

No aplica

Profesional de TCl con formacion
en postgrado y registro estatal
para ejercer la psicoterapia

Estudios en euritmia general,
seguidos de formacion en euritmia
terapéutica; se otorgan créditos
por formacién previa en medicina
TCl



Disciplina Categoria de admision

Categoria 1 - Sin forma- Categoria 2 - Con formacion  Categoria 3 - Con formacién profe-
cién profesional previa convencional previa en sional previa en medicina TCI?
en salud salud
Terapeuta Formacion en terapia Graduado en terapia artisti- Profesional de salud TC;
artistico antro-  artistica antroposoéficas ca convencional u otro pro- se otorgan créditos segun corres-
poséfico fesional de salud; se otorgan  ponda

créditos segun corresponda

Terapeuta cor-  Formacién en terapia cor-  Cualquier profesional de la Cualquier profesional de salud TCl

poral antropo-  poral completa y licencia salud con licencia paraexa-  con licencia para examinar y tratar

sofico para examinary tratar minary tratar fisicamentea  fisicamente a las personas
fisicamente a las personas  las personas

2 Vea la seccion de formacién correspondiente para obtener mas detalles sobre los requisitos de admision.

Los programas de formacién en MA integran los siguientes componentes:

- conocimientos médicos generales, incluyendo la ciencia y los métodos fundamentales; solo se
brinda en la formacion para la euritmia terapéutica o la terapia artistica antroposoéfica

- comprensién antroposdfica del ser humano y la naturaleza, al igual que de la salud y la enfer-
medad

- competencias especificas de la disciplina de MA: conceptos y practicas especificas de la disciplina,
asi como practicas tuteladas y trabajo en proyectos

- profesionalismo, colaboracion, derechos del paciente y métodos de investigacion

El resto de la seccion 2 describe el resultado de aprendizaje requerido para cada componente de
cada disciplina de MA. El Anexo 1 detalla las horas de formaciéon requeridas para cada componente
en las distintas disciplinas de MA.

2.2 Médico con formacion especializada en medicina antroposofica

2.2. Definicion

La MA se basa en principios médicos y cientificos establecidos, al igual que la ciencia natural, am-
pliados por la comprensién antroposdfica del ser humano y de la naturaleza. Se considera que un
médico con formacidén especializada en MA es un médico acreditado que ha recibido formacién para
integrar los principios antroposéficos a la promocion de la salud, prevencién, diagndstico, terapia'y
rehabilitacién. Los objetivos fundamentales son curar al individuo y conservar la salud a lo largo de
la vida al estimular la actividad y el potencial de autocuracién de la persona.

2.2.2 Requisitos de admision

Categoria 1 — Sin formacidn profesional previa en salud: Formacion, licencia o registro pertinente
como médico convencional (biomédico). Los estudiantes de medicina pueden llevar cursos de MA
durante sus estudios en medicina.

Categoria 2 — Con formacidn convencional previa en salud: Médico acreditado

Categoria 3 - Con formacidn profesional previa en medicina TCl: Se consideraran los siguientes perfiles
para la formacion de médicos en MA, segun los estandares nacionales de formacion en TCl: médico
TCl acreditado o su equivalente, como médico en medicina china tradicional, médico ostedpata o
naturdpata?.

2 Formacion de un minimo de 1000 horas en ciencias biomédicas, como anatomia, fisiologia, patologia, diag-
nostico y terapia. Formacién de nivel 7 en la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion (CINE):
grado de maestria o equivalente (23).



2.2.3 Componentes de la formacién

- Comprension antroposoéfica del ser humano y la naturaleza
- Comprensién antroposoéfica de la salud y la enfermedad
- Terapia antroposdfica

- Profesionalismo, colaboracidn, respeto a los derechos del paciente® e investigacion

2.2.4 Logros de aprendizaje

1.

Comprensién antroposoéfica del ser humano y la naturaleza

- Conocer los conceptos fundamentales de la concepcidn antroposdfica del ser humano y su

relacion con la naturaleza y saber relacionarlos con los conceptos de la medicina convencional.

- Observacién de la naturaleza y las sustancias en el origen de importantes medicamentos an-

troposéficos, utilizando el método de observacidn goetheanistica.

2. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad

- Establecer una evaluacion diferenciada del individuo, teniendo en cuenta la organizacion fisica,

etérica, astral y del "Yo", al igual que el desarrollo biografico de la persona, y llegar a un diag-
nostico individualizado y multidimensional y a la identificacion de los recursos del individuo y su
necesidad de intervencion terapéutica, en conjunto con el diagndsticoy el plan de tratamiento
convencionales.

- Tomar en cuenta la dimensién espiritual del individuo en el plan de tratamiento y, segun sea

apropiado, posible y deseado, comentarlo con la persona.

3. Terapia antroposoéfica

- Comprender las indicaciones, la posologia, la modalidad terapéutica, los efectos secundarios,

las precaucionesy las contraindicaciones de los minerales, las plantas y los productos de origen
animal mas utilizados en la MA.

- Tratarlas enfermedades mds comunes en la practica general y especializada mediante terapiasy

medicamentos antroposdficos o incorpordndolos, al mismo tiempo que se proporciona terapia
convencional segun se indique.

- Documentar el curso del tratamiento médico antroposoéfico, incluidos los aspectos mentales,

emocionales y espirituales.

4. Profesionalismo, colaboracion, derechos del paciente, investigacion

- Seqguir de forma independiente un camino de desarrollo médico-espiritual.

- Practicar la toma de decisiones compartida con las personas y sus familiares basandose en el

concepto del ser humano como ser espiritual y en desarrollo.

- Comunicarse adecuadamente y colaborar de forma eficaz en un equipo terapéutico de profe-

sionales de la salud capacitados en MA.

- Comprender las bases cientificas y los métodos de investigacion de la MA, consultar la literatura

médico-antroposdfica de forma independiente, e integrar los resultados de la investigacién en
la practica médica.

- Contribuir al intercambio de experiencias clinicas y a la farmacovigilancia de los PFA.

3

Los “derechos del paciente” incluyen el respeto de la dignidad fundamental y la igualdad de todos los seres
humanos, consagrados en la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos de 1948, Constitucion de la OMS,
que declara que "el goce del grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamen-
tales de todo ser humano”, y textos internacionales mas recientes, como la Recomendacién n®R (2000) 5 del
Consejo Europeo sobre la participacidn del paciente en las decisiones que influyen en su atencién médica.



Vea el Anexo 1 para un modelo de plan de estudios.

2.2.5 Criterios de graduacion
Criterios generales:

- Haber completado satisfactoriamente el programa de formacién, incluyendo el trabajo de
proyecto y tres informes de caso.

- Haber completado satisfactoriamente la practica tutelada.

- Tener dos afios de experiencia clinica en un hospital o consultorio externo, con o sin MA, al mo-
mento de la certificacidn (requisito necesario para garantizar una experiencia clinica adecuada
al iniciar el ejercicio independiente de la MA).

- Haber aprobado la evaluaciéon o la prueba equivalente. La evaluacion incluye:
- Evaluacién del trabajo de proyecto, y
- Evaluacion de la adquisicién de todos los logros de aprendizaje, y

- Presentacién de dos reportes de caso

2.3 Formacion de otros profesionales de la medicina antroposoéfica

2.3.1 Enfermero(a) con formacién especializada en enfermeria antroposéfica
Definicidn

La enfermeria antroposdfica se basa en los enfoques y las habilidades convencionales de la enfermeria,
ampliados por el conocimiento antroposéfico del ser humano. La diferenciacion antroposofica entre
cuerpo fisico, fuerzas vitales, almay espiritu y la comprensién del desarrollo biografico a lo largo del
curso vital en el que se requieren cuidados (por ejemplo, infancia, enfermedad, discapacidades, edad
avanzada) proporcionan perspectivas adicionales sobre las habilidades, los procesos y las actitudes
de la enfermeria.

Requisitos de admisidn

Categoria 1 - Sin formacidn profesional previa en salud: Formacion en enfermeria convencional. Los
estudiantes de enfermeria pueden empezar a llevar cursos en enfermeria antroposdfica durante sus
estudios.

Categoria 2 — Con formacién convencional previa en salud: Enfermero(a) acreditado(a) con un minimo
de 3 afios de educacién superior?.

Categoria 3 — Con formacidn profesional previa en medicina TCl: Enfermero(a) TCl acreditado(a) con
un minimo de 3 afos de educacion superior?.

Componentes de la formacidon

1. Comprension antroposdfica del ser humano y la naturaleza

2. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad con relevancia para la enfermeria

3. Conceptos de la enfermeria antroposdfica

4. Practica aplicada de la enfermeria antroposodfica

5

Profesionalismo, colaboracién, derechos del paciente, investigaciéon

4 CINE nivel 5 o superior (23)



Logros de aprendizaje

1. Comprension antroposdéfica del ser humano y la naturaleza

- Conocer los conceptos fundamentales de la concepcidén antroposdéfica del ser humano y su
relacion con la naturaleza.

2. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad con relevancia para la enfermeria

- Entender las enfermedades tipicas y los problemas generales de la enfermeria en las principales
especialidades médicas a la luz de la MA.

3. Conceptos de la enfermeria antroposdfica

- Establecer un diagnostico de las cuatro fuerzas formativas del ser humano, y deducir, justificar
y reflexionar sobre los procedimientos de cuidados necesarios, de acuerdo con el proceso de
atencién de enfermeria.

- Analizar los procesos vitales, los procesos de aprendizaje y los ritmos biograficos, y deducir,
adaptary reflexionar sobre los procedimientos de cuidados necesarios.

- Aplicar, adaptar y evaluar correctamente los procedimientos de cuidados, de acuerdo con el
proceso de atencion de enfermeria.

- Indicar, desde un punto de vista antroposéfico, el uso de sustancias medicinales de uso externo,
y preparar aplicaciones externas de forma segura y adecuada para el individuo.

4. Practica aplicada de la enfermeria antroposofica

- Establecer un plan de cuidados basado en conceptos antroposéficos adecuados a la situacion
especifica del receptor de los cuidados, y aplicar, adaptary reflexionar sobre los procedimientos
de cuidados consecuentes.

- Realizary evaluar embrocamientos ritmicos parciales y de cuerpo entero.

- Indicar las principales aplicaciones externas (compresas, cataplasmas, bafios), y aplicarlas ade-
cuadamente y evaluar los resultados, observando las precauciones de seguridad y las posibles
contraindicaciones.

- Indicary aplicar los principales procedimientos de enfermeria en situaciones de crisis personales.

5. Profesionalismo, colaboracién, derechos del paciente e investigacion

- Cuidar su propio desarrollo personal, cultivar el trabajo en equipo y ser consciente de su res-
ponsabilidad en el desarrollo de la enfermeria antroposéfica.

- Reflexionar sobre las concepciones filosoéficas en cuestiones médicas y vitales.
- Integrar los resultados de la investigacién antroposdfica en el trabajo de enfermeria e indicar
métodos para la investigacion en la enfermeria antroposdfica.

Vea el Anexo 1 para un modelo de plan de estudios.

Criterios de graduacién
Criterios generales:

- Tener dos afos de experiencia practica en enfermeria al momento de la certificacién (con o sin
MA).

- Haber completado el programa de formacién.

- Haber entregado el trabajo de proyecto, los tres informes de caso y vifietas sobre casos breves
de embrocacién ritmica y aplicaciones externas.

- Haber completado satisfactoriamente la practica tutelada.

- Haber aprobado la evaluaciéon o la prueba equivalente.



La evaluacién incluye:
- Presentacién de los informes de caso, y
- Evaluacion del trabajo de proyecto, y

- Evaluacion de la adquisicion de los logros de aprendizaje, incluida la demostracién de las apli-
caciones externas y la embrocacion ritmica de cuerpo completo

2.3.2 Partera (obstetriz) con formacién especializada en parteria (obstetricia)
antroposoéfica

Definicién

La parteria (obstetricia) antroposdéfica se basa en la parteria (obstetricia) convencional, ampliada
por el conocimiento antroposofico del ser humano. La diferenciacion antroposéfica entre cuerpo
fisico, fuerzas vitales, alma y espiritu y la visién sobre la biografia, la salud y el desarrollo social de la

madre, el infante y la familia conducen a perspectivas adicionales en las habilidades, los procesos y
las actitudes de la partera (obstetriz).

Requisitos de admision

Categoria 1 —Sin formacidn previa en salud: Formaciéon convencional como partera (obstetriz) o en-
fermera-partera (obstetriz). Los estudiantes de parteria (obstetricia) pueden empezar a llevar cursos
en parteria (obstetricia) antroposéfica durante sus estudios.

Categoria 2 — Con formacion previa en medicina convencional: Partera (obstetriz) o enfermera-partera
(obstetriz) acreditada con un minimo de 3 afios de educacion superior (23).

Categoria 3 — Con formacién previa en medicina TCl: Partera TCl o enfermera-partera TCl acreditada
con un minimo de 3 aflos de educacion superior (23).

Componentes de la formacidon

1. Comprension antroposdfica del ser humano y la naturaleza

2. Comprensién antroposdéfica del embarazo, el nacimiento y el periodo posparto en la salud y la
enfermedad

Conceptos de la parteria (obstetricia) antroposéfica
4. Practica aplicada de la parteria (obstetricia) antroposoéfica

Profesionalismo, colaboracién, derechos del paciente, investigacién

Logros de aprendizaje

1. Comprension antroposdéfica del ser humano y la naturaleza
- Conocer los conceptos fundamentales de la concepcién antroposdéfica del ser humano y su
relacion con la naturaleza.
2. Comprensién antroposdéfica del embarazo, el nacimiento y el periodo posparto en la salud y la
enfermedad
- Comprender los procesos del embarazo, el nacimiento y el periodo posparto bajo condiciones
saludables y en mujeres con las enfermedades mas frecuentes a la luz de la antroposofia.
3. Conceptos de la parteria (obstetricia) antroposoéfica
- Evaluar a cada mujer e infante de acuerdo con la organizacién fisica, etérea, astral y del "Yo",
y establecer un diagnostico de los equilibrios y desequilibrios de las cuatro fuerzas formativas.
- Identificar las necesidades individuales de atencién y tratamiento.

- Desarrollar, aplicar y evaluar un plan de cuidados y tratamiento que tenga en cuenta los as-
pectos fisicos, mentales y emocionales de la mujer y el infante, aplicando los conocimientos
contemporaneos de la MA.

- Considerar los deseos y las intenciones de la mujer y el infante, e incluirlos en las decisiones
para mantenery reforzar la autoactividad y la capacidad de autocuracion.



4.

5.

Practica aplicada de la parteria (obstetricia) antroposofica

- Indicary prescribir PFA apropiados, segun lo permitido por los derechos nacionales de prescrip-
cioén, en el contexto de la parteria (obstetricia), y conocer su uso apropiado, efectos secundarios
y contraindicaciones.

- Realizary evaluar la embrocacion ritmica de cuerpo parcial.

- Indicar las principales aplicaciones externas en el dmbito de la parteria (obstetricia) (compresas,
cataplasmas, bafios), y aplicarlas y evaluarlas adecuadamente, observando las precauciones de
seguridad y las posibles contraindicaciones.

- Adaptar los procedimientos de parteria (obstetricia) a la salud y a la situacion biografica, social
y cultural del individuo, y explicar estos aspectos.

- Asesorar y brindar tratamiento a la mujer y al infante individualmente en lo que respecta a los
problemas obstétricos.

- Integrar los resultados de la investigacion antroposéfica en el trabajo de partera (obstetriz).

Profesionalismo, colaboracion, derechos del paciente, investigacién
- Cuidar su propio desarrollo personal, cultivar el trabajo en equipo y ser consciente de su res-
ponsabilidad en el desarrollo de la parteria (obstetricia) antroposdfica.

- Reflexionar sobre las concepciones filosoficas en la parteria (obstetricia), al igual que las cues-
tiones médicas y vitales.

Vea el Anexo 1 para un modelo del plan de estudios.

Criterios de graduacién

Criterios generales:

- Tener dos afos de experiencia trabajando como partera (obstetriz) al momento de la certifi-
cacién (con o sin MA).

- Haber completado el programa de formacion.

- Haber entregado dos informes escritos de caso y vifietas sobre casos de embrocacién ritmica
y aplicaciones externas.

- Haber completado la practica tutelada.

- Haber aprobado la evaluacion o la prueba equivalente.

La evaluacién incluye:

- Presentacién de un reporte de caso, y

- Evaluacién de la adquisicién de los resultados de aprendizaje

2.3.3 Farmacéutico(a) con formacioén especializada en farmacia antroposéfica

Definicion

Un(a) farmacéutico(a) con una formacion especializada en farmacia antroposdfica es un farmacéuti-
co completamente calificado en farmacia o una persona con un doctorado en farmacia, ademas de
conocimientos, experiencia y habilidades en el ambito especializado de la farmacia antroposdficay
competencia en el asesoramiento sobre los PFA.

Requisitos de admision

Categoria 1 —Sin formacion profesional previa en salud: Formacién en farmacia convencional, con la
posterior obtencién de la licencia.

Categoria 2 — Con formacidn convencional previa en salud: Farmacéutico acreditado o con doctorado
en farmacia.

Categoria 3 —Con formacion profesional previa en medicina TCl: Se considerara el perfil de farmacéut-
ico(a) TCl acreditado(a) o con doctorado en farmacia TCl para la formacién en farmacia antroposdfica,
segun el estandar nacional de formacion®.

5

Formacion en CINE nivel 7: Maestria o equivalente (23)



Componentes de la formacion

1.

2
3.
4

Comprensién antroposoéfica del ser humano y la naturaleza
Comprensién antroposoéfica de la salud y la enfermedad
Logros de aprendizaje especificos para la farmacia antroposéfica

Profesionalismo, colaboracion, normas farmacéuticas e investigaciéon

Logros de aprendizaje

1.

2.

3.

4.

Comprensién antroposoéfica del ser humano y la naturaleza

- Concebir al ser humano como un equilibrio dindmico de los sistemas funcionales, tal como se
define en la MA.

Comprensién antroposoéfica de la salud y la enfermedad

- Comprender los conceptos de la salud y la enfermedad en la MA.

- Identificar y enfocar los problemas del individuo dentro del concepto antroposoéfico del ser
humanoy la enfermedad.

Logros de aprendizaje especificos para la farmacia antroposoéfica

- Identificar los procesos en la naturaleza con el método de observacién goetheanistica.

- Describir los productos minerales, vegetales y zooldgicos utilizados en los PFA, sus indicaciones,
dosificacion, modalidad terapéutica, efectos secundarios, precauciones, contraindicaciones e
interacciones farmacoldgicas.

- Describir las sustancias y los procesos de fabricacion de la farmacia antroposdfica y sus principios;
identificar la justificacién del uso de un PFA para una patologia determinada.

- Evaluar la idoneidad de la farmacoterapia antroposoéfica individual y los problemas terapéuti-
cos, incluida la eleccién adecuada del medicamento, la posologia y las posibles interacciones
y efectos secundarios.

- Explicar y comunicar eficazmente al individuo sus problemas de salud y la medicacién antro-
posofica, asi como las posibles medidas adicionales en su estilo de vida.

- Relacionar los resultados de la comprensién médico-antroposdfica de las sustancias para elegir
los PFA adecuados para trastornos menores.

- Elaborar preparados de PFA para trastornos leves segun la prescripciéon médica.

Profesionalismo, colaboracién, normas farmacéuticas e investigacién
- Comunicarsey colaborar con otros profesionales de la salud con formacion especializada en MA.
- Participar en la investigacién de PFA 'y otros aspectos de la MA.

- Sequir la investigacion y los avances en MA y farmacia antroposdfica, e integrar los hallazgos
en la practica diaria.

- Explicar las diferentes farmacopeas que describen las normas de calidad aplicables a los PFA.

- Identificar la legislacién pertinente sobre los PFA en el mercado.

Vea el Anexo 1 para un modelo del plan de estudios.

Criterios de graduacion

Criterios generales:

- Haber completado el programa de formacién, incluido el trabajo de proyecto.

- Tener, por lo menos, un ailo de experiencia laboral en una farmacia, farmacia hospitalaria o
empresa farmacéutica (con o sin MA).



- Haber aprobado la evaluacién o la prueba equivalente.
La evaluacién incluye:
- Evaluacion del trabajo de proyecto, y

- Evaluacion de la adquisicion de los logros de aprendizaje

2.3.4 Odontoélogo(a) con formacion especializada en odontologia antroposoéfica
Definicién

Los odontdlogos con formacidn especializada en odontologia antroposéfica son odontdlogos to-
talmente calificados que han recibido formacion para ampliar los recursos clinicos y terapéuticos
de la odontologia convencional mediante los conocimientos antroposéficos. Los odontélogos con
formacién especializada en odontologia antroposdfica abordan la salud oral con una perspectiva
integrativa para prevenir y curar enfermedades del sistema orofacial, y para preservar la salud al
estimular la propia actividad y el potencial de autocuracion de la persona.

Requisitos de admision

Categoria 1—Sin formacidn profesional previa en salud: Formacién como odontdlogo(a) convencional,
con la posterior obtencién de la licencia o registro oficial. Los estudiantes de odontologia pueden
empezar a llevar cursos de MA durante sus estudios.

Categoria 2 — Con formacidn convencional previa en salud: Odontélogo(a) acreditado

Categoria 3 — Con formacidn profesional previa en medicina TCl: No aplica

Componentes de la formacion

1. Comprension antroposdéfica del ser humano y la naturaleza

2. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad

3. Logros de aprendizaje especificos para la odontologia antroposéfica
4.

Profesionalismo, colaboraciéon, derechos del paciente, investigacién

Logros de aprendizaje
1. Comprension antroposdéfica del ser humano y la naturaleza

- Conocer los conceptos fundamentales de la concepcién antroposdfica del ser humano y su
relacion con la naturaleza.

- Desarrollar una conexion con la naturalezay con las sustancias que son el origen de importantes
medicamentos antroposdéficos.

2. Comprensién antroposofica de la salud y la enfermedad

- Evaluar la salud bucodental y general del individuo y correlacionarla con los conceptos de la MA,
incluidas las fuerzas formativas del ser humano, la triple naturaleza del organismo humano, los
siete procesos vitales y los doce sentidos, incorporando el desarrollo biografico.

- Tomar en cuenta la dimension espiritual del individuo en el tratamiento y, segun sea apropiado,
comentarlo con la persona.

3. Logros de aprendizaje especificos para la odontologia antroposéfica

- Establecery gestionar un plan terapéutico para las enfermedades orofaciales encontradas en la
practica odontoldgica general y especializada de acuerdo con los principios de la odontologia
antroposéfica; prescribir PFA y terapias antroposdéficas de acuerdo con el plan terapéutico,
garantizando un uso adecuado y teniendo en cuenta los efectos secundarios y las contraindi-
caciones.



- Aliviar el dolor, la fobia y la ansiedad durante el tratamiento odontolégico de las disfunciones
y patologias orales, integrando los recursos de la MA.

- Apoyar al individuo en la adopciéon de estilos de vida saludables y de equilibrio interior, contri-
buyendo a la estimulacion de las fuerzas autocurativas del organismo.

- Integrar la perspectiva antroposdfica en todos los procedimientos y especialidades de la odon-
tologfa convencional en la prevencidn, tratamiento, rehabilitacion y uso de materiales dentales
adecuados.

4. Profesionalismo, colaboracion, derechos del paciente, investigacién

- Interactuar con otros profesionales de la salud formados en MA desde una perspectiva centrada
en el paciente.

- Utilizar recursos de la MA para la promocién integrativa de la salud y los proyectos sanitarios
comunitarios.

- Explicar los fundamentos cientificos y los métodos de investigacién de la MA.
Vea el Anexo 1 para un modelo del plan de estudios.

Criterios de graduacién
Criterios generales:
- Haber completado el programa de formacién.
- Haber entregado el trabajo de proyecto y tres reportes de caso.

- Haber aprobado la evaluacion o la prueba equivalente.

La evaluacién incluye:
- Evaluacion del trabajo de proyecto, y
- Presentacién de, por lo menos, un reporte de caso, y

- Evaluacién de la adquisicién de los logros de aprendizaje

2.3.5 Psicoterapeuta con formacion especializada en psicoterapia antroposoéfica
Definicidn

La psicoterapia antroposéfica se basa en los enfoques y las habilidades convencionales de la psico-
terapia, al igual que el conocimiento antroposdéfico del ser humano. La diferenciacién antroposéfica
entre alma y espiritu, asi como la comprensién del desarrollo biografico, afiaden perspectivas a la
evaluacion y la terapia psicoterapéutica.

Requisitos de admision

Categoria 1-Sin formacidn profesional previa en salud: Formacion como médico, psicélogo(a) o con-
sejero convencional, seguida de estudios de postgrado y licencia estatal para ejercer la psicoterapia.

Categoria 2 — Con formacién convencional previa en salud: Médico, psicélogo(a) o consejero conven-
cional con licencia estatal para ejercer la psicoterapia

Categoria 3 - Con formacidn profesional previa en medicina TCl: Profesional de la medicina TCl con
estudios de postgrado y licencia estatal para ejercer la psicoterapia

Componentes de la formacion

1. Comprension antroposdéfica del ser humano y la naturaleza

2. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad

3. Logros de aprendizaje especificos para la psicoterapia antroposéfica

4

Profesionalismo, competencias sociales, derechos del paciente e investigacién



Logros de aprendizaje
1. Comprension antroposdéfica del ser humano y la naturaleza
- Conocer los fundamentos de la concepcién antroposéfica del ser humano y el desarrollo salu-
dable del cuerpo, el almay el espiritu.
2. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad
+ Establecer una evaluacion diferenciada del individuo, tomando en cuenta la organizacion fisica,
etérea, astral y del "yo", al igual que su desarrollo biografico.
3. Logros de aprendizaje especificos para la psicoterapia antroposéfica
- Identificar la necesidad de intervencion terapéutica del individuo y sus propios recursos.
- Disefar un plan de tratamiento psicoterapéutico.

- Utilizar el espectro de métodos psicoterapéuticos antroposdficos, considerando las precauciones
de seguridad y las contraindicaciones de forma adecuada.

- Incluir las intenciones y preferencias del individuo informado en las decisiones diagndsticas y
terapéuticas, priorizar los procedimientos y tratamientos que refuercen la propia actividad del
individuo y su capacidad de autocuracion.

- Tomar en cuenta la dimensién espiritual del individuo en el plan de tratamiento y, segun sea
apropiado, posible y deseado, discutirlo con la persona.

- Acompafar, evaluar y adaptar la terapia al curso de la enfermedad, y documentar el curso del
tratamiento.
4. Profesionalismo, colaboracion, derechos del paciente, investigacién
- Contribuir a un enfoque de tratamiento antroposéfico multidisciplinario.

- Manejar el autoconocimiento contratransferencial y el conocimiento del enfoque antroposéfico
para el desarrollo interior del terapeuta.

- Explicar los fundamentos cientificos y los métodos de investigacion de la MA y la psicoterapia
antroposdéfica, mantenerse al dia con la investigacion y los métodos de investigacién en psico-
terapia antroposdfica, e integrar los resultados de la investigacion en la practica clinica.

Vea el Anexo 1 para un modelo del plan de estudios.

Criterios de graduacién

Criterios generales:
- Haber completado el programa de formacién.
- Haber entregado el trabajo de proyecto y tres informes de caso.
- Haber completado la practica tutelada.

- Haber aprobado la evaluacion o la prueba equivalente.

La evaluacién incluye:
- Evaluacion del trabajo de proyecto, y
- Evaluacion de la adquisicién de los logros de aprendizaje, y

- Presentacion de, por lo menos, un reporte de caso



2.4 Formacioén de terapeutas antroposoficos

2.4.1 Terapeuta de euritmia

Definicidn

La euritmia terapéutica es una terapia de movimiento que transforma las fuerzas formativas de la
palabray la musica en ejercicios terapéuticos de movimiento para armonizar y regular el cuerpo, el
almay el espiritu. El objetivo de la euritmia terapéutica es revitalizar y regular las funciones naturales
del organismo humano mediante ejercicios de movimiento especificos y fomentar la autonomia 'y
la autoactualizacién. El terapeuta de euritmia elige los ejercicios de movimiento en funcion de los

desequilibrios observados en el individuo y los propios recursos de la persona, de acuerdo con el plan
de tratamiento antroposdfico.

Requisitos de admisidn

Categoria 1 - Sin formacién profesional previa en salud (principal categoria de admisidn): Formacién
en euritmia terapéutica: Se requiere diploma de estudios secundarios o su equivalente. Debe llevarse
a cabo junto a la formacién completa en euritmia general.

Formacion en euritmia general: Incluye formacién en la concepcion antroposéfica del ser humano;
anatomia basica, embriologiay fisiologia, y euritmia como arte del movimiento. La formacién prepara
a los graduados para trabajar como euritmistas en las artes escénicas y es la preparacién basica para
ser profesor de euritmia en escuelas Waldorf o euritmista terapéutica(o).

Categoria 2 — Con formacién convencional previa en salud: El profesional de salud podra recibir créd-
itos para el componente de conocimientos médicos generales, pero deberd seguir una formacién en
euritmia general (como se indica para la categoria 1) junto con la formacién en euritmia terapéutica.

Categoria 3 - Con formacidn profesional previa en medicina TCl: El profesional de la medicina TCl
podra recibir créditos para el componente de conocimientos médicos generales, pero deberd sequir
una formacién en euritmia general (como se indica para la categoria 1) junto con la formacion en
euritmia terapéutica.

Componentes de la formacion

1. Conocimientos médicos generales, incluidos los métodos cientificos y los fundamentos de la
medicina

2. Comprensién antroposdfica del ser humano y la naturaleza

3. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad

4. Logros de aprendizaje especificos para la euritmia terapéutica
5

Profesionalismo, colaboracién, derechos del paciente e investigacion

Logros de aprendizaje

1. Conocimientos médicos generales, incluidos los métodos cientificos y los fundamentos de la
medicina

- Demostrar conocimientos adecuados de anatomia, fisiologia, patologia y terapia de enferme-
dades comunes.

- Comprension antroposofica del ser humano y la naturaleza (abordada en los estudios de eu-
ritmia general)
2. Comprension antroposéfica de la salud y la enfermedad

- Establecer un diagndstico de los desequilibrios en las cuatro fuerzas formativas y la triple na-
turaleza del individuo mediante la observacion de sus movimientos.



Logros de aprendizaje especificos para la euritmia terapéutica
1. Fundamentos tedricos de la terapia del movimiento

- Comprender los principios del movimiento y como las cuatro fuerzas formativas y la triple na-
turaleza del ser humano se expresan a través del movimiento.

- Comprender los cambios en el movimiento por las enfermedades y lesiones.

- Comparar otras terapias del movimiento con la euritmia terapéutica.

2. Estudio general del movimiento
- Conciencia de los propios movimientos como un todo.
- Capacidad de transformar la euritmia como arte en euritmia terapéutica.
- Capacidad de expresarse en la postura y el movimiento.

- Observacién objetiva del propio movimiento en el espacio.

3. Practica metddica de la euritmia terapéutica en dreas especificas de la medicina

- Realizar ejercicios en las principales areas de la enfermedad para que actlien sobre los procesos
de la enfermedad y activen las capacidades de autocuracion, considerando las precauciones
de seguridad y las posibles contraindicaciones.

- Utilizar la capacidad creativa individual en el proceso terapéutico.

4. Diagnostico, documentacién, plany proceso de la terapia de euritmia terapéutica
- Identificar los recursos del individuo y su necesidad de recibir intervencion terapéutica.
- Establecer logros de la terapia y el plan de tratamiento.
- Implementar, adaptar, documentary evaluar el plan de tratamiento.

- Desarrollar una actitud y orientacién terapéutica.

5. Prevenciény rehabilitacién
- Detectar una tendencia a la enfermedad a partir de la observaciéon de los movimientos del
individuo.
- Identificary activar los recursos propios del individuo y proponer medidas de euritmia preventiva.
- Proporcionar medidas de rehabilitacion euritmica, incluidos ejercicios postoperatorios y ejerci-
cios tras traumatismos fisicos o mentales.
6. Educacion artistica general

- Demostrar habilidades artisticas basicas en escultura, musica y expresién oral.

Profesionalismo, colaboracion, derechos del paciente e investigacion:
- Establecer y mantener una relacién terapéutica de confianza.
- Comunicarse adecuadamente y colaborar de forma eficaz en un equipo terapéutico.
- Reflexionar sobre las propias acciones y hacer frente a los errores.

- Aplicar los resultados de la investigacion de la teoria a la practica.



Vea el Anexo 1 para un modelo del plan de estudios.

Criterios de graduacion
Criterios generales:
- Haber culminado satisfactoriamente la formacién en euritmia general.
- Haber recibido una evaluacién satisfactoria después de cada modulo de formacion.
- Haber completado la practica tutelada.
- Haber presentado el trabajo de proyecto.

- Haber aprobado la evaluacion o la prueba equivalente.

La evaluacién incluye:
- Evaluacion del trabajo de proyecto, y

- Evaluacién de la adquisicién de los logros de aprendizaje

2.4.2 Terapeuta artistico antroposéfico

Definicidn

La terapia artistica antroposéfica se basa en el tratamiento a través de medios y procesos artisticos,
conocimientos de MA y una relacion terapéutica. Cada arte tiene sus propios medios, procesos y
efectos terapéuticos. El terapeuta artistico antroposéfico esta calificado para utilizar medios artisticos,
conceptosy técnicas artisticas en procesos terapéuticos y para inspirar al individuo a comprometerse
creativamente con el proceso de su enfermedad y acceder a sus propios recursos para curarse. El te-
rapeuta artistico antroposofico se especializa en una o varias de las cuatro modalidades siguientes:
pintura y dibujo, escultura, musica y canto y/o expresion oral y teatro.

Requisitos de admision

Categoria 1-Sin formacidn profesional previa en salud (principal categoria de admisidn): Diploma de
estudios secundarios o su equivalente. Aprobar la evaluacién de ingreso de competencia artistica.

Categoria 2 — Con formacidn convencional previa en salud: Los profesionales titulados en terapia
artistica (convencional) o los profesionales de salud pueden obtener créditos por las unidades de
formacidn previa pertinentes, segun proceda.

Categoria 3 - Con formacidn profesional previa en medicina TCI: El profesional de la medicina TCl o los
terapeutas artisticos TCl pueden obtener créditos por las unidades de formacién previa pertinentes,
segun proceda.

Componentes de la formacidon

1. Conocimientos médicos generales, incluidos los métodos cientificos y los fundamentos de la
medicina y psicologia

2. Comprensién antroposdfica del ser humano y la naturaleza
Comprension antroposoéfica de la salud y la enfermedad
4. Logros de aprendizaje especificos para la terapia artistica antroposdfica

- Profesionalismo, colaboracién, derechos del paciente e investigacion

Logros de aprendizaje
1. Conocimientos médicos generales, incluidos los métodos cientificos y los fundamentos de la
medicinay la psicologia

- Demostrar un conocimiento adecuado de los principios médicos generales (anatomia, fisiologia,
patologia, trastornos del desarrollo), asi como de las teorias de la salud y la enfermedad y del esta-
do actual de la medicina, incluida la psicologia, y aplicar adecuadamente la terminologia médica.



Comprensién antroposoéfica del ser humano y la naturaleza

- Presentar la concepcion antroposdéfica del ser humano.

- Explicar la concepcion antroposoéfica del desarrollo humano

- Entrenar de forma auténoma la capacidad de explorar la concepcién antroposdfica del mundo
y del ser humano.

Comprensién antroposoéfica de la salud y la enfermedad

- Observary describir fenomenolégicamente al individuo segun su aspecto fisico, fuerzas vitales,
expresion de pensamientos, sentimientos y volicion (voluntad), personalidad e iniciativa perso-
nal, dolencias actuales y recursos.

- Considerar la enfermedad en el contexto de la experiencia biografica del individuo y evaluar el
desarrollo biografico a la luz del trabajo biografico antroposdéfico.

- Distinguir entre los distintos enfoques de la MA, la psiquiatria y la psicoterapia.

Logros de aprendizaje especificos para la terapia artistica antroposoéfica

- Demostrar un nivel adecuado de competencia artistica en un campo profesional de forma prac-
tica y tedrica (pintura y dibujo, escultura, musica y canto, expresién oral y teatro). Reflexionar
y evaluar las propias competencias y habilidades artisticas.

- Evaluar la historia del arte y el contexto histérico de la profesién.

- Determinar cdmo interactua el arte con la fisiologia, el almay el espiritu humanos; experimentary
determinar los elementos especificos de los procesos artisticos (por ejemplo, polaridad, metamorfo-
sis, inversion/eversidon) como expresiones del pensamiento, el sentimiento y la volicién (voluntad).

- Aplicar profesionalmente elementos artisticos especificos para conseguir un efecto terapéutico,
y apoyar al individuo en su expresion creativa como persona:

- Pintura y dibujo: uso de materiales, colores, formas, patrones, dindmicas, entre otros
- Escultura: uso de superficies, figuras, formas, espacio, entre otros

- Musica (tocar instrumentos) y canto: uso de diferentes cualidades tonales y sonoras, me-
lodia, ritmo, dindmica, entre otros

- Expresion oral y teatro: uso de sonidos, palabras, frases, métricas, ritmos, didlogos, entre otros

- Identificary diferenciar signos de trastornos somaticos, psicosomaticos y psiquiatricos, trastornos
del desarrollo, afrontamiento y espiritualidad, crisis biograficas y dindmicas de grupoy posibles
contraindicaciones para la terapia artistica.

- Sintetizar las observacionesy la informacién obtenida en una evaluacién artistico-terapéutica.

- Analizar y definir la necesidad de terapia de un individuo; establecer y aplicar un plan de trata-
miento mediante el didlogo, incluyendo las intenciones y preferencias del individuo informado.

- Utilizar terapéuticamente la relacién paciente-terapeuta.

- Establecer el sequimiento y la evaluacion del tratamiento.

- Redactar informes terapéuticos detallados.

- Evaluar los efectos saludables de la terapia artistica antroposéfica en la promocién de la salud
y la prevencién de enfermedades.

Profesionalismo, colaboracién, derechos del paciente e investigacion

- Dirigir conversaciones profesionales y reconocer la transferencia y la contratransferencia en el
contexto terapéutico; tratar adecuadamente la proyecciéon y la resistencia.

- Reflexionar sobre el proceso terapéutico.
- Comprender la relevancia de la supervisién y, en caso sea necesario, solicitarla.

- Demostrar competencia en la gestion del estrés y la mejora de la resiliencia personal.
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- Experimentar los principios de otras terapias antroposéficas y su relacién con el propio campo
profesional.

- Desarrollary aplicar planes terapéuticos en colaboracién con otros profesionales médicos.
- Comprendery aplicar métodos de investigacién y desarrollo profesional continuo de la terapia
artistica antroposdfica.

Vea el Anexo 1 para un modelo del plan de estudios.

Criterios de graduacién

Criterios generales (que deben alinearse con los requisitos nacionales para los grados convencionales
de terapia artistica, segun corresponda):

- Haber recibido una evaluacién satisfactoria de los logros de aprendizaje después de cada mé-
dulo de formacién.

- Haber completado la practica tutelada.

- Presentar el trabajo de proyecto escrito, incluido un informe de caso, que demuestre tener
competencia adecuada en la terapia artistica antroposdfica.

Haber aprobado la evaluacion o la prueba equivalente. La evaluacion incluye:
- Presentacién del trabajo de proyecto, y

- Evaluacion de la adquisicidon de los logros de aprendizaje

2.4.3 Terapeuta corporal antroposofico

Definicidn

Las terapias corporales antroposdficas se basan tanto en enfoques terapéuticos corporales conven-
cionales como en el conocimiento antroposdfico del ser humano. El objetivo es fortalecer y equilibrar
el organismo como un todo: fortalecer el cuerpo fisico, estimular los procesos vitales (organizacién

etérica), equilibrar la vida animica (organizacion astral) y mejorar el organismo del calor (organiza-
cién del "yo").

El terapeuta corporal antroposéfico ofrece una o varias modalidades de terapia corporal antroposof-
ica, como la terapia de masaje ritmico, la terapia de bafio de dispersidn de aceite, la terapia de masaje
Simeon Pressel y la dinamica espacial.

Requisitos de admision

Categoria 1 —Sin formacidn profesional previa en salud: Formacidn en terapia corporal convencional
conducente a una licencia, registro o certificacion para el examen o el tratamiento fisico de personas
("licencia para tocar")®.

Categoria 2 — Con formacidn convencional previa en salud: Cualquier profesional de salud debidamente
autorizado, registrado o certificado para examinar o tratar fisicamente a las personas ("licencia para
tocar") puede acceder a un programa de formacion en terapias corporales antroposdficas.

Categoria 3 - Con formacion profesional previa en medicina TCl: Cualquier profesional de la medi-
cina TCl debidamente autorizado, registrado o certificado para examinar o tratar fisicamente a las
personas ("licencia para tocar") puede acceder a un programa de formacion en terapias corporales
antroposéficas.

¢ Enelmomento de la publicacion de este documento no existia ningun programa de formacién separado de
terapia corporal antroposéfica que condujera a la habilitacidn para tocar a las personas. Cuando exista dicho
programa, los estudiantes podran acceder a la categoria 1.



Componentes de la formacion

1. Comprension antroposdéfica del ser humano y la naturaleza

2. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad

3. Logros de aprendizaje especificos para las terapias corporales antroposéficas
4

Profesionalismo, colaboracién, derechos del paciente e investigacion

Logros de aprendizaje:
1. Comprension antroposoéfica del ser humano y la naturaleza

- Describir la concepcién antroposdfica del ser humano y la naturaleza.

2. Comprension antroposéfica de la salud y la enfermedad
- Evaluar las cuatro fuerzas formativasy la triple naturaleza del individuo mediante la observacion
fenomenoldgicay el tacto.
3. Logros de aprendizaje especificos para las terapias corporales antroposéficas

- Tratar situaciones de enfermedad comunes con una o varias de las modalidades de la terapia
corporal antroposéfica.

- Planificar, aplicar, adaptar y evaluar los procesos de tratamiento, teniendo en cuenta las pre-
cauciones de seguridad y las posibles contraindicaciones.

- Utilizar las terapias corporales antroposéficas con fines preventivos.

4. Profesionalismo, colaboracion, derechos del paciente e investigacion
- Demostrar una actitud interior adecuada basada en la MA en la relacién terapéutica.

- Desarrollar la autopercepcion reflexiva y el desarrollo interior como base del desarrollo profe-
sional continuo.

- Contribuir al trabajo en equipo interprofesional con otros profesionales de salud formados en
MA.

- Establecer una relacion terapéutica de confianza y una toma de decisiones compartida con el
individuo basadas en el concepto del ser humano como ser espiritual y en desarrollo.

- Comprender los aspectos organizacionales de la gestién de la practica y la sequridad del pa-
ciente, y saber como tratar los errores y las reclamaciones.

- Comprender los métodos de investigacion en MA y demostrar aptitudes basicas para redactar
y presentar reportes de casos antroposoéficos.

Vea el Anexo 1 para un modelo del plan de estudios.

Criterios de graduacién

Criterios generales:
- Haber completado el curriculo de formacién, incluido el trabajo de proyecto.
- Haber completado la practica tutelada.

- Haber aprobado la evaluacion o la prueba equivalente.

La evaluacién incluye:

- Evaluacién de la adquisicion de los logros de aprendizaje mediante la evaluacién oral y practica
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Cuestiones
de seguridad

3.1 Precauciones y contraindicaciones generales para el uso de
productos medicinales antroposoficos

Los productos farmacéuticos antroposdéficos (PFA) son medicamentos concebidos, desarrollados y
producidos de acuerdo con los conocimientos antroposoficos sobre el ser humano, la naturaleza,
la materia y la elaboracién farmacéutica. Los materiales de base pueden prepararse a partir de sus-
tancias minerales, botdnicas, zooldgicas o quimicas. Los PFA son fabricados segun los métodos de
elaboracion antroposdéficos y homeopaticos, como se describe en diversas farmacopeasy en el Codex
Farmacéutico Antroposdfico. Los productos farmacéuticos antroposéficos se utilizan de acuerdo con
los principios de la medicina antroposdéfica. La normativa aplicada a los medicamentos antroposéficos
puede variar de un pais a otro y segun los tipos de productos.

La formacion en medicina antroposéfica de médicos, farmacéuticos, odontélogos, enfermeros, parte-
rasy farmacéuticos incluye la seguridad de los PFA para uso interno y externo segun los conocimientos
de botdnicay fitofarmacologia. Los terapeutas corporales antroposéficos reciben formacién sobre la
seguridad de los PFA para uso externo. La formacién también incluye la indagacién sobre el uso de
tratamientos convencionales, antroposoficos y otros de medicina TCl por parte del individuo para
tener en cuenta las posibles interacciones y efectos secundarios.

La formacion incluye la comprension de los efectos, la posologia, los tipos de terapia, los posibles
efectos secundarios, las precauciones, las interacciones farmacoldgicas y las contraindicaciones de
los PFA. Se espera que los profesionales de la MA elaboren una historia clinica de la medicaciéon, que
incluya hipersensibilidad, reacciones adversas previas y uso de otros medicamentos, segun proceda.
También es importante que sepan dénde obtener informacién actualizada sobre la seguridad de
los PFA, cémo involucrar a los pacientes y a sus familias (24), cbmo tratar los efectos secundarios y
como notificar las reacciones adversas a los medicamentos como parte de la farmacovigilancia de
acuerdo con la normativa aplicada a los productos medicinales antroposéficos en el pais (271,25,26)
olos sistemas de notificaciéon y aprendizaje de incidentes relacionados con la seguridad del paciente.

Ejemplos de fuentes de informacién sobre la sequridad de los PFA son la informacion obligatoria
sobre seguridad (como los prospectos de los fabricantes) y el Vademécum de Medicamentos Antro-
posdficos, que describe los PFA y su uso basandose en la recopilacion sistematica de experiencias
terapéuticas de médicos con formacién especializada en MA de todo el mundo y estd disponible
en varios idiomas (27). La seguridad de los medicamentos de aplicaciones externas por parte de los
enfermeros(as) estd disponible en Internet (www.vademecum.org). Deben consultarse todas las
fuentes adecuadas disponibles para obtener informacion sobre seguridad, incluidos los informes de
estudios en fitomedicina. Los profesionales de la MA deben conocer los efectos secundarios conocidos
y vigilar al individuo para detectar posibles reacciones adversas, que son raros efectos secundarios
potencialmente conocidos o desconocidos de los PFA (712,21,22).

La calidad de los PFA elaborados se garantiza mediante el cumplimiento adecuado por parte de los
fabricantes de PFA de las farmacopeas reconocidas (20) y de los requisitos de las buenas practicas
de fabricacion (28,29). Los farmacéuticos con formacion especializada en farmacia antroposéfica
deben cumplir los requisitos de calidad aplicables a la preparacién de medicamentos compuestos
en su pais cuando preparen los PFA para un cliente individual; asimismo, otros profesionales con
licencia para preparar medicamentos compuestos (dependiendo de la legislacion) deben cumplir
los mismos requisitos.
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3.2 Seqguridad del paciente, precauciones generales y
contraindicaciones de la practica terapéutica antroposoéfica

Todos los programas de formacién en MA incluyen la seguridad del paciente aplicable a la practica
terapéutica antroposoéfica, partiendo de los conceptos y principios basicos de la seguridad del pa-
ciente, como la cultura de la seguridad, la higiene de las manos, la seguridad de la medicacion, la
notificacion de incidentes relacionados con la seguridad del paciente y los sistemas de aprendizaje,
la gestidn de riesgos, el trabajo en equipo y la comunicacion eficaz, entre otros (30,31). Los profe-
sionales de enfermeria antroposéfica, parteria (obstetricia) y terapia corporal antroposéfica deben
conocer y observar las indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las aplicaciones externas
en determinados grupos de riesgo, como las mujeres embarazadas y las personas con afecciones cu-
tdneas como heridas abiertas, infecciones cutdneas y sensibilidad cutdnea reducida (32,33). Ademas,
los profesionales de la terapia corporal antroposéfica que incluyan la hidroterapia (por ejemplo, la
terapia de bafo de dispersion de aceite) deben conocer y observar las precauciones y contraindica-
ciones generales de la hidroterapia, como la deteccion de infecciones, los efectos fisioldgicos de la
inmersion y los riesgos relacionados con el miedo al agua (34).
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Anexo 1. Modelo de plan de
estudios y distribucién de las
horas de formacion

En el presente anexo, una hora de formacién equivale a 45 minutos. Por lo tanto, el total de horas de
formacién y practica son multiplos de 45 minutos. El trabajo en el curso incluye tiempo de contacto
sincrénico y de trabajo independiente. La acreditacién antroposdéfica de los centros de formacién
puede obtenerse de la organizacidn internacional correspondiente a cada disciplina MA. Para mas
informacion, dirijase a la Seccién Médica del Goetheanum.

Médico con formacién especializada en medicina antroposéfica:

NuUmero de

Tema
horas?’

1. Comprension antroposdfica del ser humano y la naturaleza

1.1 Comprension antroposdfica del ser humano

Las cuatro fuerzas formativas del ser humano

Desarrollo de las fuerzas formativas a lo largo de la vida

La triple naturaleza funcional del organismo humano y la interaccién de la naturaleza triple y 70

cuadruple

Polaridades en la constitucién del ser humano
Dimensién espiritual del ser humano

1.2 Naturaleza y humanidad

Minerales, metales, plantas y animales

La observacién goetheanistica de los fenédmenos como método epistemoldgico
Los cuatro elementos clasicos ("tierra", "agua", "aire", "calor") 40

Tria principia
Los siete procesos vitales
La relacién entre la naturaleza y el ser humano

2. Comprension antroposdfica de la salud y la enfermedad

Salud fisica, mental y espiritual
Procesos fisiopatoldgicos centrales:

Inflamacién aguda y crénica, alergias y enfermedades autoinmunes
Enfermedades degenerativas y oncoldgicas

Trastornos del desarrollo temprano y vida con discapacidad

Comprension antroposdéfica ampliada de los 6rganos y sistemas centrales, incluidos: corazén y 140
sistema circulatorio; tracto respiratorio; tracto gastrointestinal, sistema higado-vesicula biliar;

sistema genitourinario; sistema endocrino; sistema neurosensorial; sistema inmunitario; siste-

ma musculoesquelético (columna vertebral, articulaciones, muUsculos y ligamentos)

Presentacion de enfermedades comunes y sus principios de tratamiento

Enfermedades psiquidtricas comunes, en particular trastornos de ansiedad, del suefio y de
depresién

7 La carga de trabajo del curso de 500 horas se divide en 250 horas de tiempo de contacto sincrénico y 250
horas de trabajo independiente. La distribucién de las horas de formacién fue acordada por la conferencia
internacional de las juntas directivas de las asociaciones de médicos antroposéficos en 2017



NuUmero de

Tema
horas’
3.Terapia antroposdfica®
3.1 Métodos en la medicina antroposdfica
Historia clinica ampliada, incluido el desarrollo biogréfico del individuo
Evaluacién del estado de las cuatro fuerzas formativas y de los siete procesos vitales del
individuo 70
Determinacién de los recursos y las necesidades terapéuticas del individuo
Planificacién y aplicacién de la terapia integrativa personalizada
Seguimiento, evaluacion y adaptacion de la terapia
3.2 Terapias en la medicina antroposdfica
Identificacion de medicamentos y terapias basadas en las necesidades terapéuticas del indivi-
duo; conocimiento de minerales, plantas y productos zooldgicos de uso comun, formulaciones
y formas de dosificacién
Principios de acciéon de los PFA, indicaciones y contraindicaciones 90
Conocimientos basicos sobre la preparacién de los PFA 'y los procesos de produccién farma-
céutica
Aplicaciones externas de enfermeria y terapias corporales antroposoficas
Conocimientos y experiencia basica con terapias antroposdficas, como la euritmia terapéutica
y la terapia artistica antroposoéfica
4. Profesionalismo, colaboracidn, derechos del paciente, investigacion
4.1 Cuestiones sociales y desarrollo espiritual
El camino antroposdfico de desarrollo médico-espiritual (fundamentos, ejercicios, meditacion)
La relacién terapéutica: observacién comprensiva, comunicacion y asesoramiento, tomando
en cuenta el contexto social del individuo
Toma de decisiones compartida con el individuo y sus familiares basadas en el concepto del
ser humano como ser espiritual y en desarrollo
Seguridad del paciente, incluido el trato de los errores 50
Trabajo en equipo profesional e interprofesional
Implicaciones de la comprensién antroposéfica de la salud y la enfermedad para la salud
publicay la promocién de la salud
Antecedentes normativos (autorizacion de comercializacion, registro) y farmacovigilancia de
los PFA
Gestion del tiempo; aspectos financieros de la practica medica antroposdfica
4.2 Investigacidn y ciencia
Conocimiento de los fundamentos cientificos y los métodos de investigacion de la MA
Capacidad basica para redactar y presentar un reporte de caso médico antroposéfico 40
Habilidad para estudiar los textos fundamentales de la MA
Conocimiento y competencia en el uso de la literatura médica antroposéfica
Préctica tutelada 250
Trabajo de proyecto (por ejemplo, caracterizacion de un patrén de enfermedad o de un medi- 150
camento)
Preparacion de tres reportes de caso 100
Duracion total 1000

8

Horas adicionales de terapia antroposdfica incluidas en la practica guiada y el trabajo de proyecto
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Enfermero(a) con formacién especializada en enfermeria antroposéfica:

Tema Nro. de horas

1. Comprensidn antroposdfica del ser humano y la naturaleza

Cuatro reinos de la naturaleza, cuatro elementos, fuerzas formativas del ser humano Cuer-
po-alma-espiritu, triple naturaleza del ser humano, tria principia 70

Los siete procesos vitales, ritmos biogréficos, doce sentidos
La relacién entre la naturalezay el ser humano

2. Comprension antroposdfica de la salud y la enfermedad

Comprension antroposéfica de la salud y la enfermedad
Los PFA'y los procesos farmacoldgicos antroposéficos

Nacimiento, enfermedad y muerte en el contexto de la experiencia biografica del individuo

Comprension antroposéfica de areas especificas, como la oncologia, la cardiologia, la pedia-
tria, la obstetricia, la geriatria y los cuidados paliativos

70

3. Conceptos de la enfermeria antroposdfica
130

Calor, movimiento, ritmo, nutricién; gestos de enfermeria; salutogénesis

4. Practica aplicada de la enfermeria antroposdfica

Embrocacion ritmica 200

Compresas, cataplasmas, bafos, lavados terapéuticos
Diagndsticos de enfermeria y proceso de enfermeria

5. Profesionalismo, colaboracidn, derechos del paciente, investigacidn

Investigacion sobre aplicaciones externas
Colaboracién con otros trabajadores de la salud 40

Implicaciones para la salud publica y la promocién de la salud
Autocuidado mediante el uso del arte para la salud mental y desarrollo interno

Practica tutelada 150

Trabajo de proyecto 70

Duracion total 730

Partera (obstetriz) con formacion especializada en parteria (obstetricia) antroposoéfica

Tema Nro. de horas

1. Comprensidn antroposdfica del ser humano y la naturaleza

Cuatro reinos de la naturaleza, cuatro elementos, cuatro fuerzas formativas del ser humano

Cuerpo-alma-espiritu, triple naturaleza del ser humano, tria principia 40
Los siete procesos vitales, ritmos biograficos, doce sentidos
La relacién entre la naturaleza y el ser humano
2. Comprension antroposdfica de la salud y la enfermedad
Comprension antroposdéfica de la salud y la enfermedad
80

Cambios en las fuerzas formativas y la triple naturaleza durante el embarazo, el nacimiento y
el posparto; la vida en el umbral del nacimiento y la muerte

Perspectivas de la MA en torno a la ginecologia, la pediatria, la anestesia y la enfermeria




Tema

3. Logros de aprendizaje especificos para la parteria antroposofica

Salutogénesis y apoyo a la autocompetencia de una mujer sana durante el embarazo, el parto

Nro. de horas

y el posparto 100
Evaluacién de las cuatro fuerzas formativas y la triple naturaleza del individuo

Uso de los PFA en parteria (obstetricia), incluidos los efectos secundarios y las contraindicaciones

4. Practica aplicada de la parteria (obstetricia) antroposdfica

Cuidados obstétricos de la mujer y el infante, manejo de los cambios de las cuatro fuerzas

formativas y de la triple naturaleza; posiciones, movimientos, cuidados de la lactancia 250
Embrocacion ritmica, bafos, compresas, cataplasmas

5. Profesionalismo, colaboracidn, derechos del paciente, investigacion

Métodos de investigacidn en la parteria (obstetricia) antroposdfica

Colaboracién con otros trabajadores de la salud y sociales 40
La relacién terapéutica, toma de decisiones compartida

Equipo y autocuidado para la salud mental y el desarrollo interior

Prdctica tutelada 150
Trabajo de proyecto 70
Duracién total 730

Farmacéutico(a) con formacién especializada en farmacia antroposoéfica

Tema

1. Comprensidn antroposdfica del ser humano y la naturaleza

Nro. de horas

Comprension de la sustancia: cuatro elementos, cuatro reinos de la naturaleza (vegetal, mine-

ral, animal, humano), fuerzas césmicas, tria principia, tipos de fuerzas etéricas >0
Comprension antroposofica del ser humano 25
2. Comprensidén antroposdfica de la salud y la enfermedad

Salud y enfermedad, principios de la terapia, métodos de terapia antroposdfica 25
3. Logros de aprendizaje especificos para la farmacia antroposdfica

Procesos farmacéuticos en la preparacion de PFA: pasos para el calentamiento, procesos ritmi-

cos, potenciacion, preparaciones metalicas, metales vegetabilizados, composiciones farmacéu- 105
ticas, preparaciones de érganos, formas de dosificacion

Prescripcién de PFA para afecciones médicas comunes Asesoria a individuos sobre enfermeda- 30
des leves Uso apropiado, efectos secundarios, contraindicaciones

Agricultura biodindmica y plantas medicinales, nutricion y salud 20
4. Profesionalismo, colaboracidn, normas farmacéuticas e investigacion

Regulacién de los PFA 'y otros productos médicos de TCl en distintos paises

Farmacovigilancia. Investigacion y desarrollo de los PFA. La MA en comparacion con otros 50
sistemas de TCI.

Observacion préctica en la naturaleza, ejercicios goetheanisticos de observacion 45
Préctica tutelada 100
Trabajo de proyecto 100
Duracién total 600
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Odontédlogo(a) con formacion especializada en odontologia antroposéfica

Tema Nro. de horas
1. Comprensidn antroposdfica del ser humano y la naturaleza 60
2. Comprension antroposdfica de la salud y la enfermedad 60
3. Logros de aprendizaje especificos para la odontologia antroposdfica

Conceptos y practica de la odontologia integrativa antroposdfica

Conocimiento y uso de medicamentos antroposéficos y otros medicamentos TCl, incluidos los 130
efectos secundarios y las contraindicaciones. Euritmia terapéutica, terapia artistica antroposo-

fica (centrada en la terapia del lenguaje), terapias corporales antroposdficas y asesoramiento

nutricional.

4. Profesionalismo, colaboracidn, derechos del paciente y salud publica

Odontologia y ortodoncia en relacién con la educacion, incluida la educacién Waldorf,

salud publica y promocion de la salud para la nutricion saludable y la higiene dental adecuada 50
El camino antroposéfico de desarrollo médico-espiritual (fundamentos, ejercicios, meditacién)

Toma de decisiones compartida con las personas basandose en el concepto del ser humano

como ser espiritual y en desarrollo

Préctica tutelada 100
Trabajo de proyecto y preparacidn de tres reportes de caso 100
Duracién total 500

Psicoterapeuta con formacion especializada en psicoterapia antroposéfica

Tema Nro. de horas
1. Comprensidn antroposdfica del ser humano y la naturaleza 100
2. Comprension antroposdfica de la salud y la enfermedad

Patogénesis y patologia en la nifiez y la adultez; trastornos del desarrollo 100
Patogér_wesis d(_e I_os trgstomos psicoldgicos en relacion con los desequilibrios y alteraciones de 100
las funciones fisioldgicas

3. Logros de aprendizaje especificos para la psicoterapia antroposofica

Herra.mienta.s ps'icot'erapéuticas y.mu.ltidi.sciplinariedad en los enfoques psicoterapéuticos, 230
incluidas las indicaciones y contraindicaciones

4. Profesionalismo, colaboracidn, derechos del paciente, investigacion 70
Practica tutelada, presentacion de casos, intervision intercolegial y grupos de estudio 150
Mentoria y supervision individual, grupos de supervision interdisciplinarios 100
Preparacion de tres reportes de caso escritos y un proyecto escrito 150
Duracién total 1000




Euritmista terapéutica(o)

Tema

1. Conocimientos médicos generales, incluidos los métodos cientificos y los fundamentos de
la medicina (anatomia bésica, embriologia, fisiologia ya cubiertos en la formacidn en euritmia
general):

Desarrollo, forma y funcién del organismo humano
Anatomia y fisiologia

Enfermedades, trastornos psiquiatricos, psicosomaticos y del desarrollo
Historia clinica y diagndstico
Higiene, primeros auxilios

Nro. de horas

300

2. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad:

Comprensidon antroposéfica de la salud y la enfermedad (comprensién antroposéfica del ser
humanoy la naturaleza tratada en la formacion en euritmia general)

100

3. Logros de aprendizaje especificos para la euritmia terapéutica:

Estudio del movimiento y practica de la euritmia terapéutica
Fundamentos de los ejercicios de euritmia terapéutica

Aplicacion de la euritmia terapéutica en las principales patologias, incluidas las precauciones
de seguridad y las contraindicaciones

Proceso de tratamiento, documentacién y evaluacién

550

4. Profesionalismo, colaboracidn, derechos del paciente e investigacion:

Bases metodoldgicas

Comunicacién, gestion de conflictos, normativa profesional y legislacion relativa a los terapeu-
tas, competencias sociales

Colaboracién profesional, calidad

100

Internado: Observacion y practica tutelada

400

Trabajo de proyecto

350

Duracion total

18007

Terapeuta artistico antroposoéfico

Tema

1. Conocimientos médicos generales, incluidos los métodos cientificos y los fundamentos de la
medicina y la psicologia:

Nro. de horas

350

Desarrollo, formay funcion del organismo humano
Anatomia y fisiologia
Desarrollo humano, educacion y psicologia

Enfermedades, trastornos psiquiatricos, psicosomaticos y del desarrollo
Higiene, primeros auxilios

2. Comprensién antroposdfica del ser humano y la naturaleza

80

3. Comprensién antroposdfica de la salud y la enfermedad

80

4. Logros de aprendizaje especificos para la terapia artistica antroposdfica:

Competencias artisticas basicas necesarias para la practica de la terapia artistica

Uso terapéutico del proceso artistico, tomando en cuenta las indicaciones y contraindicaciones
Procedimientos generales de observacion y evaluacion, planificacién de terapias, objetivos
terapéuticos

1750

° Duracién de la formacién adicional a la formacién en euritmia general (categoria de admisién 1)
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Tema Nro. de horas

5. Profesionalismo, colaboracion, derechos del paciente, investigacion

Comportamiento profesional, técnicas de conversacién, gestion de conflictos, reflexiony
supervisiéon 90

Contexto juridico de la practica profesional: estatus profesional, derechos del paciente Innova-
cion e investigacion en terapia artistica antroposofica

Practica tutelada 500
Trabajo de proyecto 150
Duracion total 3000

Terapeuta corporal antroposéfico

Tema Nro. de horas
1. Comprensidn antroposdfica del ser humano y la naturaleza 55
2. Comprensidn antroposdfica de la salud y la enfermedad 55

3. Logros de aprendizaje especificos para las terapias corporales antroposoficas

Evaluacién del individuo y planificacién de la terapia

Principios y practica de una de las terapias corporales antroposoéficas, incluida la observacién 525
de cuestiones de seguridad y contraindicaciones: terapia de masaje ritmico; terapia de masaje

Simeon Pressel; terapia de bafio de dispersion de aceite; dindmica espacial, y otras secciones

acreditadas por la seccion médica del Goetheanum

4. Profesionalismo, colaboracidn, derechos del paciente, investigacion

Camino antroposdfico de desarrollo médico-espiritual
Relacién terapéutica

65
Trabajo en equipo interprofesional
Seguridad del paciente, tratar de errores médicos y reclamos
Métodos de investigacion y redaccion de reportes de caso
Practica tutelada 200
Trabajo de proyecto 100

Duracion total 1000




Distribucidon de las horas de formacién en medicina antroposéfica por disciplina

Disciplinas Nume- Conocimien- Compren- Logros de aprendizaje es- Profesionalis-
rototal tos médicos  sidn antro- pecificos para las disciplinas  mo, colabora-
de generales, posofica del terapéuticas cion, derechos
horas incluidos ser humano del paciente e

los métodos  y la natu- Conceptos Practica investigacion
cientificosy  raleza, la y practica tutelada y

los funda- saludy la especificos trabajo de

mentos dela enferme- de lamoda- proyecto

medicina dad™ lidad

Médico 1000 Prerrequisito 250 160 500 90

Enfermero(a) 730 Prerrequisito 140 330 220 40

Partera (obstetriz) 730 Prerrequisito 120 350 220 40

Farmacéutico(a) 600 Prerrequisito 100 205 245 50

Odontodlogo(a) 500 Prerrequisito 120 130 200 50

Psicoterapeuta 1000 Prerrequisito 300 230 400 70

Euritmista tera- 18002 300 100 550 750 100

péutica(o)

Terapeuta artisti- 3000 350 160 1750 650 90

co antroposéfico

Terapeuta corpo- 1000 Prerrequisito 110 525 300 65

ral antroposéfico

2 Horas de formacion adicionales durante la formacion en euritmia general

19 Las horas varian segun las disciplinas debido a la diferente profundidad de los conocimientos requeridos
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Anexo 2. Participantes en la
reunion del grupo de trabajo,
15-17 de diciembre de 2018

Regién de Africa

Anna Medeleine Muller, facilitadora de formacién, formaciéon médica internacional de postgrado en
medicina antroposdfica, Kwelera, Sudafrica

Region de las Américas

Adam Blanning, Director de formacion, Programas de formacién de médicos, Asociacién de Medicina
Antroposdfica, Estados Unidos

Elizabeth Sustick, Vicepresidenta, Asociacién Norteamericana de Enfermeria Antroposoéfica, Estados
Unidos

Iracema de Almeida Benevides, Presidenta, Asociacion Brasilefia de Medicina Antroposdfica, Brasil
Iva Lloyd, Presidenta, Federacion Mundial de Naturopatia, Canada

Paulo R.S. Rocha, Politica nacional de medicina tradicional, complementaria e integral, Departamento
de Atencién Primaria, Ministerio de Salud, Brasil

Region del Mediterraneo Oriental

Michel Daher, Presidente de la Sociedad Libanesa contra el Cancer, Vicepresidente del Comité
Nacional de Cuidados Paliativos, Libano

Region de Europa

Thomas Breitkreuz, Presidente, Federacion Internacional de Asociaciones Médicas Antroposoficas,
Alemania

Matthias Girke, Director, Seccién Médica, Escuela de Ciencia Espiritual, Goetheanum, Suiza

Kirstin Kaiser, Catedratica del arte de la palabray terapia del lenguaje, Academia Europea de Terapias
Artisticas Antroposdficas, Dornach, Suiza

Denis Koshechkin, experto en medicina complementaria, Comité de Sanidad de la Duma Estatal, San
Petersburgo, Federacion Rusa

Elma Pressel, Coordinadora internacional de terapia corporal antroposdéfica, Coordinacién Interna-
cional de Medicina Antroposdfica, Suiza

Henrik Sz8ke, Director interino, Departamento de Medicina Complementaria y Alternativa, Facultad
de Ciencias de la Salud, University of Pécs, Hungria

Kristian Schneider, Coordinacion Internacional de Investigacion y Formacién en Euritmia Terapéutica,
Seccion Médica, Goetheanum, Suiza

Tido von Schoen-Angerer, Departamento de Pediatria, Fribourg Cantonal Hospital, Suiza



Region de Asia Sudoriental

Ishwar Basavaraddi, Director, Centro colaborador de la OMS para medicina tradicional, Instituto
Nacional de Yoga Morarji Desai, Ministerio de AYUSH, India

Abhijit Chattopadhyay, Director, Instituto Nacional de Homeopatia, Ministerio de AYUSH, India

Kaewthaweesab Kan-anek, Consultor, Departamento de Medicina Tradicional y Complementaria
Tailandesa, Ministerio de Salud Publica, Tailandia

Region del Pacifico Occidental

Dyanan Puvanandran, Secretario, Consejo de Medicina Tradicional y Complementaria, Ministerio de
Salud, Malasia

Jing-Jing Wang, Director, Departamento de Tratamiento del Dolor, Instituto de Acupuntura y Moxi-
bustion, Academia China de Ciencias Médicas Chinas, China

Secretaria local, Hospital Havelhohe, Berlin, Alemania
Ursula Bruckmann

Harald Matthes

Secretaria de Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa, Prestacion de
Servicios y Seguridad, OMS, Ginebra

Aditi Bana, Funcionaria técnica

Qin Liu, Funcionaria técnica



Anexo 3. Participantes en la
consulta en linea,
10-11 de noviembre de 2020

Region de las Américas

Adam Blanning, Director de formacion, Programas de formacion de médicos, Asociacién de Medicina
Antroposdfica, Estados Unidos

Iracema de Almeida Benevides, Presidenta de la Asociacion Brasilefia de Medicina Antroposdfica, Brasil

Region de Europa

Elma Pressel, Coordinadora de terapia corporal antroposoéfica, Seccién Médica, Escuela Superior de
Ciencia Espiritual, Goetheanum, Alemania

Rolf Heine, Presidente, Consejo Internacional de Asociaciones de Enfermeria Antroposoéfica, Alemania
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