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Cuida tuspensamientos…Cuida tuspensamientos…Cuida tuspensamientos…Cuida tuspensamientos…
porquese volverán palabrasporquese volverán palabrasporquese volverán palabrasporquese volverán palabras
Cuida tus palabras…Cuida tus palabras…Cuida tus palabras…Cuida tus palabras…
porquese volverán actosporquese volverán actosporquese volverán actosporquese volverán actos
Cuida tusactos…Cuida tusactos…Cuida tusactos…Cuida tusactos…
porquese harán costumbreporquese harán costumbreporquese harán costumbreporquese harán costumbre
Cuida tus costumbres…Cuida tus costumbres…Cuida tus costumbres…Cuida tus costumbres…
porqueforjarán tu carácterporqueforjarán tu carácterporqueforjarán tu carácterporqueforjarán tu carácter
Cuidatu carácter…Cuidatu carácter…Cuidatu carácter…Cuidatu carácter…
porqueformará tu destinoporqueformará tu destinoporqueformará tu destinoporqueformará tu destino
Y tu destino será tu vida.Y tu destino será tu vida.Y tu destino será tu vida.Y tu destino será tu vida.

Mahatma Gandhi

ELHÍGADO

El hígado es un órgano vital situado en la cavidad abdominal, en el costado
superior derecho, abarcando unazona importante por debajo de las costillas. Ocupa
granparte de la cavidad abdominal.A través del hígado fluyen grandescantidadesde
sangreal díaprovenientes del intestino. El hígadoguardaunaestrecha relación con la
fase líquida o acuosa de nuestro organismo. Su apariencia es de sangre coagulada,
casi líquida.

En el Hígado las sustanciasalimentarias asimiladas sonpotenciadas. Durante
el proceso digestivo las sustancias alimenticias pierden su procedencia animal o
vegetal. Son reducidas a susunidadesquímicas mínimas comoprerrequisito para ser
ingresadas en el organismo humano. La sustancia que no realice este proceso, es
portadora deelementos extrahumanosy nopodráser transformada adecuadamente,
y se comportaría comounpro-inflamatoriodentro del organismo.Generando un foco
de inflamaciónodealergia. En el hígadola sustanciaanimal y vegetal eshumanizaday
potenciadas.
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Es el órganode la restauración. En él se generan procesos anabolizantes (de
crecimiento y reparación) y almacena sustancias en formade reserva disponiblepara
regular elmetabolismo.

El hígadoes el órgano donde se
concentra mayor cantidad de calor, así
tenemos la imagendelCalor y del Agua
en el hígado, semejante a unaFloresta
tropical, -las selvas tropicales serian el
hígado del planeta- en donde ocurren
transformaciones complejas de la
biomasaquemantienenenequilibrio el
ciclo del Agua,del oxigeno,del carbono
etc…

El hígado es la zona tropical del cuerpo, sabemosquedonde hay calor, hay
vida, es llamado también “el órgano de la vida”. Por ello su capacidad de
regeneración es muyelevada. Lamayordel organismo. Lasensaciónde restauración
y descanso aportada por el sueño, proviene de una adecuada función restauradora
hepática.

Prometeo le roba el fuego a los dioses (la conciencia) y es condenadoa estar
atado en el Monte Cáucasoen dondedurante el día, unáguila le devora suhígado,el
cual se regenera en lasnoches (pérdida de conciencia) y esde nuevo devorado al día
siguiente.

Tenemos la polaridad entre Vitalidad y Consciencia. El exceso de actividad
intelectual en nuestra vida ajetreada, nosgeneraundesgastesobre la actividad vital
hepática. Surgen los estadosde fatiga, agotamiento e insomnio, comocaracterísticas
propias de nuestro tiempo. Una uní-lateralización de procesos intelectuales en
detrimentodenuestravitalidad.

LOS BIO-RITMOSENELHÍGADO

ELHígado no sólo regula los procesosquímicosy vitales de nuestro organismo, sino
queestablece suspropiosritmoscircadianosde trabajo ydescanso.

• Inicia suactividad a las3amhasta las 15h.

• Inicia sudescanso entre las15hy las3am.
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Debemos observar y cuidar estos ritmos vitales para preservar nuestro equilibrio
interno. En consecuencia la proteína y lasgrasasnodeberían ser ingeridasen la cena, cuando
el hígado descansa y no trabaja. Más apropiado sería ingerirlas en el desayuno cuando el
hígadoestá en plenaactividad. Un antiguo refrán portador de la sabiduríapopular retrata la
función rítmica del hígado: “Desayunar comounRey, comercomounpríncipey cenar como
unmendigo”.

El hombre cuyohígadole funcione correctamente está pleno de vitalidad, se siente
biendentro desi, es activo yemprendedor. Si el hígadono cumple correctamente la función
asimilativa y depurativa, la vitalidad decae, y surgensíntomasdeapatía, tendencia depresiva,
fatiga, cefaleas, insomnioa las3am,yagotamientodespuésdecomer.

En consecuencia se deducen las siguientes pautas higiénico-alimentariasque debemos
tener encuentapara cuidar denuestrohígadoyaque la trepidante vida cotidiana es comoel
águilaquenosdevora nuestrohígadodíaadía:

o Tenerunaalimentación lomásrítmica posible,utilizando losalimentosdetemporada,
los cuales siguenel ritmo anualde lasestaciones.

o Comer a lashorasadecuadassiguiendounapauta rítmica dehorarios.
o Preferir alimentosdeorigenorgánicoodeagriculturabiológico-dinámica.
o Usar especiescomoel hinojo,el laurel, el comino,el romero, la cúrcuma,el ajo,etc…
o Cocinarlosalimentosdemanerasencilla: al vapor, a laplanchaoal horno
o Mantener unbuenritmo intestinal dedeposiciones.
o Evitar comeralimentosproteicosygrasosapartir de la tarde-noche,por loque
tomaremosunacenaligera y tempranaabasedeverduras, cereales y fruta, todoello
cocinado (nocrudo), deestemodofacilitaremos sudigestiónyasimilación.
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EnvolturadeMilenrama.

Para cuidar del hígado aplicaremos una envoltura de calor-húmedosobre la zona
hepática conMilenrama acompañadode una bolsade agua caliente en la zonahepática
durante unos 20 minutos aproximadamente, después de la comida o bien antes de
acostarnos. Sí deseamos,podemosalternarlo, conunbañocaliente depiesconmilenrama
deunos15minutosdeduración,paravitalizar el hígado.

Nuestrocentromédicoofrecelassiguientesterapias:

o Medicina Antroposófica
o Tratamientoscomplementariosenoncología
o Psicoterapia Antroposófica( acompañamientobiográfico)
o Psicoterapia Oncológica
o EnfermeríaAntroposófica
o Ozonoterapia
o Hidroterapia decolon
o Masaje Pressel

DIRECTORMÉDICO:
Dr. JuanCamiloBotero
Médico Oncólogo
Medicina Antroposófica
Col.30259BCN

Equipoterapéutico

EnfermeríaAntroposófica:

-XescaVilarrassa
-SandraMulero

Psicoterapia Antroposófica:

-Silvia Ángel

Masaje Pressel:

-Merçè Cubarsí


